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Como utilizar esta caja de herramientas

Esta caja de herramientas para clinicas a la vanguardia de la resiliencia climatica incluye una gran variedad
de recursos para distintas situaciones de peligro. Contiene mas material del que se puede leer de una sola

vez. Las sugerencias presentadas a continuacion podrian ayudarle a utilizar los recursos de la mejor manera
pues se basan en comentarios, grupos focales y entrevistas con personal de clinicas que implementaron
versiones anteriores de los materiales integrados en las herramientas.

Designe a una persona responsable de resiliencia climatica

Designe a una persona de su clinica como responsable de resiliencia climatica, que tenga la disponibilidad de:
* Dedicar tiempo a revisar estos documentos en detalle.
* Identificar qué materiales seran mas utiles para colegas de diferentes areas de la organizacion.
* Vigilar las amenazas meteoroldgicas inminentes.

* Registrarse para recibir alertas de distintos sistemas, si asi lo desea.

Puede encontrar informacién mas detallada en Funciones y responsabilidades esenciales.

Identifique la estrategia de interaccion de su clinica

Programe una reunion con miembros de su equipo de atencién médica para decidir cémo les gustaria utilizar en
sus instalaciones los recursos clinicos y para pacientes. Las clinicas que se encuentran a la vanguardia de la
resiliencia climatica y que participaron en la creacion de estas herramientas las utilizan para distintos fines, entre
ellos los siguientes:

« Informar al personal clinico de los impactos de los riesgos climaticos y los enfoques que pueden utilizar al
dar consejeria a sus pacientes.

» Asegurarse de que las copias impresas de los materiales orientados a pacientes sean de facil acceso junto
con otros materiales de consejeria utilizados en la clinica.

» ARadir materiales orientados a pacientes a los documentos electronicos del resumen posterior a una visita
para que sean faciles de distribuir junto con otras secciones de dicho resumen.

* Imprimir los materiales orientados a pacientes y dejarlos en un lugar visible de la sala de espera.

* Llevar a cabo sesiones de instruccién sobre el contenido de este Juego de herramientas con personal
clinico y administrativo o pacientes.

* Designar un miembro especifico del equipo de atencion médica para que pregunte acerca de los peligros
relevantes a pacientes de la clinica y les proporcione materiales informativos. Dicha tarea podria incluir, por
ejemplo, a personal médico, de enfermeria, trabajador social, farmacia y salud comunitaria, entre otros.

Adapte estos recursos a las necesidades de su institucion

En algunos casos, podria ser conveniente modificar los detalles de estas herramientas para satisfacer las
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Como utilizar esta caja de herramientas

necesidades especificas de su organizacion o para reflejar su situacion local. Por ejemplo, se podria:
» Afadir informaciéon mas detallada sobre como entrar en contacto con autoridades locales.
* Proporcionar informacién sobre recursos especificos a nivel de ciudad, condado o estado.
* Proporcionar informacién acerca de politicas y practicas especificas de su institucion.

* Proporcionar informacion sobre recursos existentes dentro de su comunidad; por ejemplo, cémo encontrar
centros de enfriamiento disponibles en su ciudad o poblado.

La manera mas sencilla de lograrlo es modificar las plantillas de documentacion que se le proporcionan, las
mismas que puede importar para usarlas en los resumenes posteriores a las visitas, para sus pacientes.

Por otra parte, podria resultarle de utilidad crear un folleto por separado con una lista de recursos locales y
numeros telefénicos para acompafar los materiales de esta caja de herramientas.

Integre estos recursos a su sistema electronico de registro de salud

Quiza le resulte de utilidad integrar estos recursos a su sistema electrénico de registro de salud.

* Le invitamos a incluir los PDF y el contenido adjuntos en los resimenes posteriores a las visitas. Otra
opcion seria vincularlos a documentos internos de referencia institucionales o a sus bases de datos.

* Incluimos un conjunto de plantillas de documentacion que puede importar facilmente a su sistema
electrénico de registro de salud.

« Si necesita soporte de integracion mas avanzado, que incluya por ejemplo la creacion de plantillas de
estos materiales dentro de su sistema electronico de registro de salud, podriamos ayudarle a lograrlo al
entregarle el contenido en un formato mas compatible. Favor de ponerse en contacto con nuestro equipo
para obtener mas informacion.

Comparta sus experiencias e ideas

A muchas de las clinicas que ayudaron a desarrollar estos materiales les parecio de utilidad intercambiar
reflexiones y aprendizajes sobre la manera en que utilizaban los recursos contenidos en estas herramientas. Si
desea compartir alguna idea o experiencia, por favor comuniquese con nuestro equipo. Tenga en cuenta que en
algunos casos podriamos compartirlas con otras clinicas o personal de atencién a la salud aunque le dariamos
crédito a usted y a su institucién, si asi lo desean. A continuacion presentamos algunos ejemplos de las ideas
que puede compartir:

» Una descripcioén de la manera en que ha utilizado un recurso especifico de la caja de herramientas.

» Una anécdota sobre un riesgo climatico que haya enfrentado con éxito.

Efectuar reevaluaciones periodicas

Podria convenirle efectuar una reevaluacion periédica de sus actividades de resiliencia climatica. Podria
realizarlas, por ejemplo:

* Una vez al afio, a finales del otofio, cuando haya disminuido el peligro de riesgos climaticos.

» Después de eventos especificos relacionados con el clima, tales como huracanes u olas de calor, a fin de
revisar y aprender de lo experimentado en esos momentos.
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Plan de accion contra incendios
forestales y hoja de sugerencias

Utilice este plan y la hoja de sugerencias para mantenerse a salvo en caso de incendios forestales cerca
donde vive. Revise esta informaciéon anualmente para que todas las personas estén listas para actuar en
caso de humo a causa incendios forestales.

Los incendios forestales son peligrosos para su salud

Ademas de quemaduras y lesiones, pueden provocar interrupciones en la atencion médica rutinaria y el acceso a
medicamentos.

El humo de los incendios forestales también es peligroso para su
salud

El humo de los incendios forestales aumenta el riesgo de problemas pulmonares, cardiacos y otras condiciones
de salud. Es en particular peligroso si tiene problemas de salud continuos, como asma, EPOC o enfermedad
cardiaca o de los vasos sanguineos. Si hubiera un incendio forestal cerca de usted, es probable que también
experimente exposicion al humo. S| desea obtener mas informacién sobre como protegerse del humo, consulte
el Plan de accion contra el humo de incendios forestales y hoja de sugerencias.

Antes de los impactos del humo de incendios forestales

Proteja su casa contra incendios forestales con anticipacion al crear un “espacio
defendible” y “reforzar su hogar”

El espacio defendible es el area de amortiguamiento que usted crea entre su casa y el césped, los arboles,
los arbustos u otros elementos a su alrededor que se pueden incendiar. Dicho espacio puede retardar la
propagacion de incendios forestales y brindar a los bomberos un area de trabajo mas segura. Puede crear un
espacio defendible alrededor de su hogar al eliminar cualquier material inflamable alrededor del mismo. Se
pueden encontrar otras medidas de precaucion en: bit.ly/wildfire-defensible-space.

Asimismo, puede reforzar su casa al hacer cambios en los materiales o en la estructura para que se vuelva mas
resistente a los incendios. Para encontrar mas sugerencias, visite: https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/
hardening-your-home/

Registrese para recibir alertas de emergencia que puede recibir en su teléfono
celular o correo electronico

Puede inscribirse en NIXLE para recibir alertas de emergencia

Para mas informacién general sobre alertas, visite: Alertas de emergencia | Ready.gov
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Plan de accién contra incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

Si tiene un automovil o un generador, asegurese de que el tanque de combustible
esté lleno

Mantenga su automovil fuera del garaje en caso de que la puerta no se abra durante la evacuacion.

Conozca su ruta y las acciones de evacuacion y a donde debe trasladarse en caso
de incendio forestal

Mi ruta de evacuacion es:

Mi plan es trasladarme a:

Mantenga disponibles y a salvo copias de documentos importantes en caso de
incendio forestal

Esta sugerencia incluye podlizas de seguro, listas de medicamentos y actas de nacimiento.

Tenga a la mano una mochila preparada y lista para llevar y otra para quedarse
en casa con articulos de emergencia

En Preparacion de una mochila con articulos de emergencia, puede encontrar mas informacion sobre qué
empacar en caso de evacuacion por incendio forestal. Ponga todo junto en una sola mochila que esté lista para
llevar. También debe preparar otra mochila por si tiene que quedarse en casa —es decir, si necesita refugiarse en
su hogar- y tener suministros para una semana.

Plan para cortes de energia apagones

* Recarge el equipo médico que requiera electricidad o baterias.

» Tenga una hielera de reserva con hielo para los medicamentos que requieran refrigeracion y un
termdémetro para verificar la temperatura dentro de la hielera.

+ Si saca agua de un pozo con una bomba eléctrica, tenga un plan alterno para tener suficiente agua para
beber si se corta la luz.

o Mi plan alterno para el agua potable es:

« Si la calefaccion o el aire acondicionado no funcionan, considere la posibilidad de ir a un lugar donde
estén disponibles.

+ Para mayor informacién, consulte Haga un plan para cortes de electricidad.

Busque al equipo de respuesta a emergencias de su comunidad (CERT, por sus
siglas en inglés) y considere la posibilidad de formar parte del voluntariado para
que, junto con su comunidad, se prepare para enfrentar emergencias
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Plan de accién contra incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

Incluso si no se inscribe, puede encontrar recursos para ayudar en casos de desastre en: https://community.
fema.gov/PreparednessCommunity/s/welcome-to-cert?language=en_US

Durante los impactos de incendios forestales

Tenga un plan de evacuacion e identifique con quién ponerse en contacto para
obtener ayuda

Preste atencion a los medios de comunicacion locales para conocer las érdenes de evacuacion. Sepa como salir
de su casa; por ejemplo, donde estan las salidas y qué ventanas se pueden abrir.

Identifique una persona de contacto de emergencia al que puedan llamar todas las personas en su hogar.

Mi contacto en caso de emergencia es:

Su nimero de teléfono es:

Identifique un lugar preferido de evacuacion y otro alterno que cuenten con energia eléctrica de ser necesario. Se
recomienda que, de ser posible, las dos ubicaciones se encuentren en lugares distintos al de su hogar.

Mis lugares de evacuaciéon son:

2,

En caso de evacuacion, el vehiculo/transporte que utilizaré es:

Si necesito ayuda en caso de evacuacién, puedo llamar a:

Nombre Teléfono

Conozca los riesgos que corre su salud por incendios en curso

Los incendios pueden provocar quemaduras, asi como lesiones por el colapso de edificios y estructuras, caidas y
accidentes automovilisticos durante la evacuacion. Los mapas de incendios forestales en curso y el humo de los
mismos se pueden encontrar en fire.airnow.gov. Para mayor informacién sobre los prondsticos de humo, consulte
NOAA-HRRR (en el panel de la izquierda, haga clic en el pequefio 0jo que esta a la derecha de Surface Smoke
(Humo en la Superficie). Después haga clic en el botdn de reproduccién en la esquina inferior izquierda de la pantalla).
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Plan de accién contra incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

Después de los impactos de incendios forestales

Conozca los riesgos que corre su salud después de un incendio forestal y

como minimizarlos

Nunca use generadores

ni queme combustibles

en interiores para generar
calor porque puede provocar
una intoxicacién mortal por
monoxido de carbono.

Manipule las cenizas con cuidado
pues contienen sustancias quimicas
peligrosas. Use equipo de proteccion
cuando limpie las cenizas y evite el
contacto prolongado.

Protéjase de la
contaminacion del agua

y del suelo. Los incendios
forestales pueden liberar
sustancias quimicas nocivas
que podrian contaminar

el agua, los jardines y las

No toque los cables granjas locales.

eléctricos caidos

ya que pueden Preparese para inundaciones
electrocutarle. Notifique posteriores a un incendio. El
a las autoridades de suelo se vuelve mas susceptible
inmediato si encuentra a las inundaciones después de
alguno. un incendio forestal. Tenga en

cuenta el aumento del riesgo
de inundaciones en el area
afectada.

Tenga cuidado con las
areas calientes debido

a que de permanecer asi
después de un incendio
forestal pueden reavivarse
sin previo aviso. Use
zapatos de suela gruesa
para protegerse de
posibles quemaduras.
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Plan de accién contra incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

Notas:
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Plan de accion contra el humo de incendios
forestales y hoja de sugerencias

Use este plan y las sugerencias para mantenerse a salvo en caso de que el humo de incendios forestales

se encuentre en el aire a su alrededor.

El humo de incendios forestales es peligroso para la salud

porque aumenta el riesgo de problemas pulmonares, cardiacos y otras afecciones de salud. Es en particular
peligroso si usted tiene problemas de salud continuos, como asma, EPOC o enfermedad cardiaca o de los vasos
sanguineos.

Antes de los impactos pactos del humo de incendios forestales

» Tenga en cuenta que estar afuera cuando hay humo puede representar un riesgo para la salud.
* Los incendios forestales y el humo pueden provocar que el aire se vuelva peligroso para respirar.

Para saber cuando es inseguro el aire exterior, verificaré la calidad del aire de mi localidad en:

Verifique en su teléfono, computadora o estacién de noticias o radio local si hay incendios y humo de incendios
forestales cerca de usted. La mayoria de las aplicaciones meteoroldgicas de los teléfonos ahora incluyen
informacion sobre la calidad del aire.

Ademas, puede obtener informacion sobre la ubicacion de incendios forestales y el humo en fire.airnow.gov y
NOAA-HRRR (en el panel de la izquierda, haga clic en el pequefio ojo que esta a la derecha de Surface Smoke
(Humo en la Superficie). Después haga clic en el botén de reproduccion en la esquina inferior izquierda de la
pantalla.)
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Plan de accién contra el humo de incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

El sitio web le dira qué tan seguro es el aire exterior al proporcionarle un nimero de indice de calidad del aire
(ICA) para su comunidad.

Cuando el humo de incendios forestales esté cerca de donde vive, o pueda ver el humo en el aire, es posible que
deba estar al pendiente de la situacion cada hora pues la calidad del aire puede cambiar rapidamente.

Prepare su hogar en caso de mala calidad del aire.

» Aprenda a sellar el aire interior y a fabricar o comprar purificadores de aire. Consulte la hoja que viene por
separado sobre cédmo hacer un filtro de aire.

Saber qué personas pueden estar en mayor riesgo por el humo de incendios forestales

El humo de incendios forestales dafia la salud de todas las personas, pero ciertos individuos pueden estar en
mayor riesgo. Usted puede ser especialmente sensible al humo si:

« tiene una afeccidn respiratoria, como asma o EPOC

« tiene enfermedades cardiacas, como insuficiencia cardiaca
« tiene enfermedad renal cronica

» Tener mas de 65 afios o menos de 18 afios

* Trabajar al aire libre

» Esta embarazada: el humo puede dafar al feto, situacién que provoca partos prematuros y muerte fetal.
Durante los impactos del humo de incendios forestales

Determine qué hacer cuando el aire exterior no es seguro.

» La mayoria de los sitios web le diran qué tan seguro es el aire exterior al proporcionarle un nimero de
indice de calidad del aire (ICA). Cuanto mayor sea el numero de ICA, menos seguro sera el aire.
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Plan de accién contra el humo de incendios forestales y hoja de sugerencias

Para pacientes

* Puede verificar el ICA en airnow.gov y acceder a los pronésticos de humo visualizados en NOAA-HRRR
(En el panel de la izquierda, haga clic en el pequefio ojo que esta a la derecha de Surface Smoke (Humo
en la Superficie). Después haga clic en el botdn de reproduccion en la esquina inferior izquierda de la

pantalla).

« Siga los pasos a continuacion para protegerse cuando el aire no sea seguro. Consulte a su proveedor/a de

atencion médica para tomar precauciones adicionales en funcién de sus propios riesgos.

Coémo entender el indice de Calidad del Aire en presencia de humo de incendios forestales

Niveles del ICA

Descripciones del
nivel
del ICA:

La calidad del
aire es buena

Visibilidad y olor
Sin olores ni
signos visibles de
contaminacién

Visibilidad: Mas
de 11 millas (17.7
km)

En caso de la
contaminacion por
particulas, como el
humo, si no tiene
acceso a la informacion
del ICA, puede hacer
un calculo con base en
la visibilidad de puntos
de referencia. .

Actividad [Grupos
sensibles]

Personas con
enfermedades
cardiacas o
pulmonares, mayores
de 65 afios, nifios,
nifias y adolescentes,
personas embarazadas,
poblaciones minoritarias
y personas que trabajan
al aire libre.

Actividad [Grupos no
sensibles]:

Sin restricciones

Individuos que
normalmente son
resistentes a los efectos
de corto plazo del humo
y no entran en ninguna
de las categorias de
grupos sensibles.

Sin restricciones

Moderado

ICA: 51-100

Insalubre para
grupos sensibles

ICA: 101-150

La calidad del

aire es aceptable.

Sin embargo,
puede haber
un riesgo

para algunas
personas,
especialmente
aquéllas
sensibles a la
contaminacion
del aire.

Los miembros

de grupos
sensibles podrian
experimentar
efectos en la salud.
El publico en
general es menos
propenso a verse
afectado.

Neblina ligera, sin
olor

Visibilidad: 10 - 5
miles (16 - 8 km)

Neblina ligera, olor
leve

Visibilidad: 3 - 5
miles (4.8 — 8 km)

Considere realizar
actividades

mas breves y
menos intensas

al aire libre.
Ponga atencion

a los sintomas
relacionados con
la salud.

Limite el tiempo
que pase al aire
libre y reduzca la
actividad fisica.
Ponga atencion

a los sintomas
relacionados con la
salud.

Para obtener mas informacién sobre recomendaciones del ICA, visite:

https://www.airquality.org/Communications/Documents/AB%20661%20AQI1%20Chart%20General%20Public%20Rebrand%20-%20F INAL.pdf

Insalubre

ICA: 151-200

Algunos miembros
del publico en
general pueden
experimentar efectos
en la salud; las
personas de grupos
sensibles pueden
experimentar efectos
mas graves en la
salud.

Neblina o cambio
significativo en la luz
solar y el olor

Visibilidad: 1 - 2
millas (1.6 — 3.2 km)

Evite el aire libre y la
actividad fisica. Use
tapabocas N95 si
sale al aire libre.

Reduzca las
actividades

intensas o de larga
duracién. Tome mas
descansos cuando
realice actividades al
aire libre.

Muy insalubre -
Peligroso

ICA: mas de 201

Alerta sanitaria: El
riesgo de efectos en
la salud aumenta
para todos. Aviso
sanitario de
condiciones de
emergencia: todas
las personas tienen
mas probabilidades
de verse afectadas.

Neblina significativa
0 cambio importante
y olor fuerte

Visibilidad: <1
milla (<1.6 km)

Evite el aire libre y
la actividad fisica.
Use tapabocas N95
si sale al aire libre.

Americares

americares.org/ClimateClinics

Harvard Chan C-CHANGE 12


https://www.airquality.org/Communications/Documents/AB%20661%20AQI%20Chart%20General%20Public%20Rebrand%20-%20FINAL.pdf
http://airnow.gov

Plan de accién contra el humo de incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

Cuando el aire exterior sea peligroso, mantenga el aire interior de su casa lo mas
limpio posible

Reduzca las fuentes de contaminacion de aire interior

S
CR S ~
Cierre las ventanas. Reduzca el cocinar en No fume ni queme lena, Evite pasar la
el interior. velas o incienso aspiradora.

* No fume o queme lefia, velas e incienso
* No fume ni queme lefia; no encienda velas, incienso ni aspiradora.

* Las estufas, especialmente las estufas de gas, liberan contaminantes al aire. Si tiene una campana
extractora de aire, Usela cuando cocine.

+ Si no tiene una campana extractora de aire, trate de no cocinar con la estufa o el horno si el ICA esta
por encima de 100 (o por encima de 50 si tiene asma o EPOC).

» Use purificadores de aire interior para eliminar del aire las particulas de humo peligrosas. La hoja
informativa sobre purificadores de aire contiene mas informacion sobre esos dispositivos, incluidos enlaces
a instrucciones sobre como hacer purificadores de aire improvisados si no puede obtener un purificador de
aire comercial.

Cuando el aire exterior sea peligroso, use un respirador, no un tapabocas de tela

Utilice la mascarilla adecuada para protegerse del humo de incendios forestales

El humo de los incendios forestales contiene particulas diminutas y peligrosas que pueden dafiar los pul-
mones y el corazoén si se inhalan en cantidades suficientes.

No use
mascarillas de
tela ni quirdrgicas.

Utilice un respirador
N95 o P100 para
protegerse mejor.
Estas mascarillas No lo protegeran
filtran al menos el del humo de
95% (N95) o el | e los incendios
99% (P100) de forestales porque
estas particulas no pueden filtrar

dafinas. estas particulas
diminutas.
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Plan de accién contra el humo de incendios forestales y hoja de sugerencias Para pacientes

+ Solo las mascarillas etiquetadas como N95 o P100 filtraran eficazmente el humo de incendios forestales.
 Las mascarillas vienen en diferentes tamafios y deben ajustarse bien para filtrar la contaminacion.

+ Niflos y nifias mayores de 7 afos pueden usar una mascarilla N95/P100 pequefia o extra pequefia.

* Las personas de edad adulta suelen usar una talla pequefa o “regular”.

+ Nifos y nifias menores de 2 afios no deben usar ni respirador ni tapabocas.

* Los respiradores deben desecharse cuando se ensucie visiblemente.
Para obtener mas orientacién sobre cdmo colocar un respirador, visite bit.ly/cdc_n95.

Para obtener mas informacién sobre respiradores, visite: https://www.epa.gov/sites/default/files/2018-11/
documents/respiratory_protection-no-niosh-5081.pdf

Notas:
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Todo 1o que se necesita saber acerca de
los purificadores de aire

Aprenda a sellar el aire del interior y a fabricar o comprar purificadores de aire para no exponerse al humo de
incendios forestales o a la mala calidad del aire exterior.

Si una casa tiene un sistema de ventilacion forzada (es decir, el aire entra en las habitaciones a través de rejillas
de ventilacion, como un HVAC), es posible que tenga filtros de aire. Esos filtros se deben cambiar regularmente
y ser tipo MERV 13 o superior. Los sistemas HVAC sélo filtran el aire cuando estan encendidos y pueden limpiar
toda la casa.

Sin embargo, esos purificadores estan disefiados para su uso en habitaciones individuales. Los purificadores
de aire, también conocidos como purificadores o desinfectantes, generalmente vienen con una clasificacion
MERYV (valor minimo de eficiencia reportado) o cuentan con la certificacion HEPA. Idealmente, las personas
deberian tener un purificador de aire con una clasificacion MERV de al menos 13, que debe eliminar como
minimo el 60% de las particulas de 2,5 micras de diametro o menores. Los filtros HEPA deberian eliminar un
porcentaje mayor.

Para hacer un purificador de aire interior asequible y eficaz, puede usar un ventilador de caja y filtros de aire
comprados en una ferreteria o pedidos en linea. Siga las instrucciones a continuacion.

Qué necesitaras.

Filtro de horno de

Abanico/ventilador de 20'x20°x1” (MERV 13

Opcional: Cinta adhesiva o

caja o FPR 10) cuerdas elasticas
1. Coloque el filtro en la parte posterior 2. Utilice la cinta adhesiva o las 3. Coléquelo en un lugar alejado de

(lado de entrada de aire) del cuerdas elasticas para fijar el filtro obstaculos y enciéndalo.
abanico/ventilador. de forma segura al abanico.

Asegurese de que la flecha Utilice cinta adhesiva o Si la calidad del aire interior

del lateral del filtro apunta A cuerdas sélo en los bordes; o es pobre, ponga el ventilador

hacia el ventilador. no bloquee el flujo de aire a en alto durante unas horas,

través del abanico. y luego en medio para

mantenerlo limpio.

Imagen del Centro EDGE de la Universidad de Washington
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Todo sobre los purificadores de aire

Para pacientes

Puede crear un dispositivo de filtracion de aire mejorado (llamado Caja Corsi-Rosenthal) al utilizar cinco filtros
cuadrados y un ventilador de caja. Las instrucciones sobre como hacerlo se pueden encontrar en aqui.

Bueno

Suministros basicos

« Ventilador de caja de 20" x 20" (50.8 x
50.8 cm)

« Cubierta de carton de 20” x 20"

Mejor
Suministros adicionales
* Dos filtros de aire MERV 13

* Recorte un pedazo de cartén en
triangulo para la base de la parte

Lo Mejor

Suministros adicionales

« Cuatro o cinco filtros de
aire Merv 13

« Si decide usar cinco filtros,

Disenos caseros de limpiadores de aire: Mas alla de lo basico

Formas de
mejorar la

eficacia

* Anada una cubierta de
carton (mejora sin costo)

« Utilice filtros mas gruesos
(MERV 13 de 4" 10/.1 cm)
envezde 1" (2.5 cm)

* Use varios filtros (De 2 a
5 filtros)

Puntos clave a

recordar

« Utilice Unicamente
ventiladores certificados
con sefalizacion UL o
ETL modelo (2012 o mas
reciente)

* Tenga siempre a la mano
filtros adicionales

* Reemplace los filtros

(recortela al tamafos de las aspa del superior ultilice pata de apoyo (por .
- 7 cuando se ensucien
ventilador) ejemplo, unos bloques,
« Abrazederas, cinta adhesiva o cuerdas para permitir que el aire
elasticas fluya a través de la parte

inferior)

Imagen: Agencia de Proteccion del Medio Ambiente (EPA, por sus siglas en inglés)

Si mantiene las ventanas y puertas cerradas y usa un filtro de aire interior, puede llegar a tener una habitacion
limpia dentro de su casa. Para obtener mas informacion sobre habitaciones limpias que le protegen del humo
de incendios forestales y como crear una, visite bit.ly/create_clean_room. Lo preferible es que el filtro sea MERV
13 o superior.

Notas:
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Ayudar a pacientes a establecer un plan de
accion contra incendios forestales/humo de
incendios forestales

Para personal de salud

La frecuencia e intensidad de los incendios forestales van en aumento, con impactos en la

salud de mayor alcance por el humo, incluido el incremento de enfermedades respiratorias,
visitas a la sala de urgencias y las hospitalizaciones, especialmente para las poblaciones con
mayor riesgo de exposicion.

A continuacién se presenta una guia preventiva para prepararse a tener conversaciones con sus pacientes a fin
de finalizar el Plan de accion contra incendios forestales y hoja de sugerencias y e/ Plan de accion contra el
humo de incendios forestales y de sugerencias incluidos en esta caja de herramientas.

Antes de los impactos de incendios forestales

Asegurese que sus pacientes conozcan los riesgos por incendios forestal y el
humo de los mismos

Pregunte: ; Conoce los riesgos para su salud por incendios forestales y el humo de los mismos?

Hable con su paciente sobre la manera en que los incendios forestales pueden afectar su salud. Puede
encontrar informacién para esa conversacion en el documento Incendios forestales y salud; para mas
detalles sobre riesgos a nivel local, visite: https://wildfirerisk.org/explore

Evalue si es posible y de qué manera pueden acceder sus pacientes a informes
meteorologicos sobre humo e incendios forestales e indices de calidad del aire (ICA)

Pregunte: ; Sabe como averiguar si hay fuego o humo cerca de donde vive?

Si sus pacientes no saben como acceder a la informacion sobre humo e incendios forestales, puede sugerir
que usen la aplicacion meteoroldgica de su teléfono, su estacion de television de noticias local o ir a fire.
airnow.gov. Si es posible, muéstreles como acceder a los datos de visualizacion de prondsticos en NOAA-
HRRR (en el panel de la izquierda, haga clic en el pequefio ojo que esta a la derecha de Surface Smoke
(Humo en la Superficie). Después haga clic en el botdn de reproduccion en la esquina inferior izquierda de la
pantalla.).

Ahora existen sensores de bajo costo que permiten a las personas monitorear el aire en sus hogares y
comunidades. La EPA tiene recursos disponibles sobre sensores de bajo costo aqui: https://www.epa.gov/
air-sensor-toolbox. Los ejemplos de uso en las comunidades se encuentran en: https://www.cleanairmethow.
org/get-involved.

Si se necesita informacion mas detallada, puede proporcionarles el folleto Plan de accion contra incendios
forestales y hoja de sugerencias.

Evalue el entorno del hogar para determinar si hay fuentes de contaminacion del
aire interior
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Ayudar a pacientes a establecer un plan de accién contra incendios
forestales/humo de incendios forestales Para personal de salud

Conforme a la guia sobre acciones a tomar en caso de humo de incendios forestales o ICA elevado, considere
la posibilidad de que sus pacientes puedan experimentar exposicion a altos niveles de contaminacién del aire
interior; por ejemplo, humo del tabaco, fuego de lefia, velas, incienso o productos de limpieza, asi como la
aspiradora. Cocinar también puede liberar contaminantes al aire, especialmente si se prepararan alimentos en
una estufa de gas. Se deben usar campanas extractoras para estufas si estan disponibles.

Si la casa de su paciente tiene un sistema de ventilacion forzada (es decir, el aire entra en las habitaciones
a través de las rejillas de ventilacién), es posible que aumente la entrada de contaminacion del aire exterior
al interior, incluso con filtracién de aire. Si el ICA es superior a 50, cerrar las ventanas puede ayudar a evitar
que la contaminacion del aire exterior entre en el interior, pero también puede aumentar la exposicién al calor,
especialmente si no hay aire acondicionado disponible.

En algunos casos, sus pacientes pueden tener purificadores de aire portatiles. En caso de una necesidad
médica, un miembro del personal de salud puede recetar un purificador de aire y posiblemente lograr el
reembolso por su seguro de salud. Los purificadores de aire portatiles tienen una amplia gama de funciones para
eliminar los contaminantes del aire. La unidad debe tener el tamafio adecuado para los pies cuadrados de la
habitacién en la que opera.

Los purificadores de aire suelen tener una clasificacion MERV (valor minimo de eficiencia reportado) o contar con
la certificacion HEPA. De ser posible, sus pacientes deberian tener un filtro de aire con una clasificacion MERV
de al menos 13, que debe eliminar como minimo el 60% de las particulas de 2,5 micras de diametro o menores.
Los filtros HEPA deberian eliminar un porcentaje mayor. Asimismo, puede evaluar la tasa de suministro de aire
limpio (CADR, por sus siglas en inglés), medida de la eficiencia de la limpieza del aire, mientras mas alta mas
eficiente es la limpieza.

Sus pacientes también pueden elaborar purificadores de aire improvisados adecuados para uso temporal con
materiales disponibles en ferreterias locales.

De igual manera, sus pacientes pueden crear una habitacion con aire limpio al mantener las ventanas y
puertas cerradas de dicha habitacidn y usar un purificador de aire. Lo anterior se describe con mas detalle en
Todo lo que se necesita saber acerca de los purificadores de aire.

Pregunte: ;Usa un purificador de aire en su hogar? De ser asi, ¢ de qué tipo y donde se encuentra
colocado?

Pregunte: ;Se ha inscrito para recibir alertas de emergencia?

Una alternativa es inscribirse en htips://local.nixle.com/register/ o sugerir otras opciones de alerta locales.

Durante los impactos de incendios forestales

Elabore un plan para cada nivel de ICA acorde al estado de salud de sus pacientes
y de la calidad del aire interior

Puede revisar el Plan de accion contra incendios forestales y hoja de sugerencias con sus pacientes y
completar la seccidn 2 segun su estado de salud y circunstancias de vida.

Si desea obtener mayor informacién sobre actividades para distintos grupos de personas de acuerdo con el ICA,
visite: https://www.airquality.org/Communications/Documents/AB%20661%20AQ1%20Chart%20General%20
Public%20Rebrand%20-%20FINAL .pdf
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Ayudar a pacientes a establecer un plan de accién contra incendios
forestales/humo de incendios forestales Para personal de salud

Las opciones que el personal de salud puede seleccionar para sus pacientes en el plan de accion incluyen:
* Es posible estar al aire libre sin riesgos (niveles de ICA<50)
* Limite el tiempo al aire libre a unas cuantas horas al dia
« Trate de permanecer en el interior hasta que el aire sea mas seguro
* Mantenga las ventanas y puertas cerradas
« Utilice un filtro de aire interior
» Use un tapabocas N95 o P100, especialmente al aire libre
* Permanezca en una habitacion con aire limpio

+ Coordine la evacuacion hacia un lugar con mejor calidad del aire

En el plan de accion, para cada rango de ICA (por ejemplo, 0-50, 51-100, etcétera), puede seleccionar las
medidas que considere mas apropiadas en funcién del conocimiento de las condiciones médicas de su paciente,
el acceso a un espacio de aire limpio, la capacidad de evacuacion y otros factores. Se puede encontrar mas
orientacién sobre cémo elegir las acciones apropiadas en el documento adjunto del Juego de herramientas
titulado Incendios forestales y salud.

Determine la probabilidad de que su pacientes obedezcan una orden de
evacuacion y ayudeles a desarrollar un plan de evacuacion

Pregunte: Si hubiera una orden de evacuacion, ¢ qué probabilidades habria de que usted la obedeciera?

En el caso de personas poco dispuestas a evacuar, —especialmente las personas con afecciones médicas
cronicas o que dependen del oxigeno en casa—, convendria revisar los riesgos del humo e incendios
forestales (consulte Plan de accion contra incendios forestales y hoja de sugerencias) porque podria
contribuir a motivarlas a evacuar cuando fuera necesario.

Establecer un plan antes de que ocurra una amenaza inminente de incendio puede salvar vidas,
especialmente si su paciente requiere asistencia durante una evacuacion. Le invitamos a completar el Plan
de accion contra incendios forestales y hoja de sugerencias con sus pacientes. Puede encontrar recursos
disponibles en ready.gov para ayudarle a crear planes de evacuacion.

Pregunte: De haber una evacuacion, ja donde iria?

Pregunte: En caso de evacuacion, qué pasos debe tomar? ; Necesitara ayuda durante la evacuacion? De
ser asi, ¢a quién llamaria?

Si pacientes de alto riesgo no cuentan con la asistencia necesaria para una evacuacion, un miembro del
personal de salud puede pedirles permiso para compartir su informacién de contacto con la oficina local de
gestion de emergencias.

Después de los impactos de incendios forestales

Aconseje a sus pacientes asegurarse que su casa es segura para entrary
conocer los riesgos para la salud despues de incendios forestales
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Ayudar a pacientes a establecer un plan de accién contra incendios
forestales/humo de incendios forestales Para personal de salud

Pregunte: ; Conoce los riesgos para su salud después de un incendio forestal?

Ayude a su paciente a identificar los riesgos para su salud después de incendios forestales. Encontrara mas
informacién para ese fin en el documento Incendios forestales y salud.

Hable con sus pacientes sobre el control de las afecciones médicas a largo plazo
y cualquier problema de salud mental después de incendios forestales

El periodo posterior a un incendio forestal puede ser muy estresante para pacientes porque se agudizan las
enfermedades crénicas y los problemas para acceder alimentos limpios, agua y refugio. Hacer un seguimiento
proactivo de pacientes de mayor riesgo con comorbilidades médicas o que viven con problemas de movilidad es

de particular importancia.

Pregunte: ; Como cree que esta su salud después del incendio forestal? ¢ Tiene acceso a todas las cosas
que necesita, como comida, agua, refugio?

Del mismo modo, puede haber estresores significativos que afecten la salud mental después de un incendio
forestal y es importante hablar de esto y ofrecer recursos locales para atender el problema.

Pregunte: ; Como cree que esta su salud mental después del incendio forestal? ¢ Tiene todos los recursos
que necesita?

Notas:
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Para personal de salud

Incendios forestales y salud

Esta hoja presenta una descripcion general del humo y los incendios forestales. Asimismo, proporciona
antecedentes sobre como afectan la salud y la manera en que puede contribuir el personal de salud a
que sus pacientes estén preparados.

Incendios forestales y cambio climatico
Quemas previstas o controladas

Riesgos de la exposicion al humo de incendios forestales
Humo de incendios forestales

Poblaciones con mayor riesgo de exposicion al humo de
incendios forestales

Riesgos de incendios forestales

Llamas

Contaminacion del suelo y del agua

Deslizamientos de tierra e inundaciones

Cortes de energia eléctrica

Riesgos adicionales a la salud por incendios forestales
Planes de accion para pacientes en caso de incendios forestales
Orientacion anticipada para pacientes

Para reducir los riesgos de exposicion al fuego

Para reducir los riesgos de exposicion al humo

22
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25

25
25
26
26
26
26
27
27
28
29

Americares americares.org/ClimateClinics

Harvard Chan C-CHANGE 21



Incendios forestales y salud Para personal de salud

Incendios forestales y cambio climatico

El humo y los incendios forestales tienen muchos efectos en la salud, especialmente en personas con ciertas
afecciones médicas crénicas, como enfermedades cardiacas, enfermedades respiratorias cronicas (por ejemplo,
EPOC y asma) y enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo, Alzheimer y Parkinson). Ademas, los incendios
forestales tienen impactos adversos durante el embarazo ya que provocan una mayor incidencia de partos
prematuros y bebés con bajo peso al nacer.

Histoéricamente, el humo y los incendios forestales se habian limitado a ciertos estados del oeste de los Estados
Unidos. Sin embargo, debido al cambio climatico, muchas mas regiones del pais se encuentran frecuentemente
en riesgo de mayores posibilidades de grandes incendios forestales. El mapa a continuacion muestra dénde es
probable que ocurran incendios forestales, de acuerdo al lugar donde han ocurrido en las ultimas décadas. Para
mediados de este siglo, se espera que el cambio climatico aumente las posibilidades de que ocurra un gran
incendio en lugares como Montana, la parte superior del Medio Oeste y partes del sur del pais.
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El cambio climatico ha elevado las temperaturas y alargado la temporada de incendios. La frecuencia y la
gravedad de esos incendios han aumentado cada década desde el 1970. Los incendios son eventos complejos,
influenciados por muchos factores como la gestion forestal y el desarrollo inmobiliario. Las poblaciones cada vez
mas numerosas corren el riesgo de sufrir incendios forestales por una combinacion de crecimiento demografico,
desarrollo en la interfaz urbano-forestal y cambio climatico.

Ademas del creciente riesgo de grandes incendios forestales, también existe el peligro creciente del humo
producido por esos incendios en todo los Estados Unidos. El mapa a continuacién muestra que el humo tiene
impactos de gran alcance que afectan a personas que estan lejos de los propios incendios. Anualmente, cada
condado de los Estados Unidos continental experimenta al menos 16 dias de mala calidad del aire por esta
causa. Mas del 60% del humo de incendios forestales en el Medio Oeste y el Noreste proviene de incendios en
Canada. La exposicién al humo aumenta con el tiempo, pero también varia ampliamente de un afio a otro; la
exposicion al humo per capita en 2023 fue mas del doble que en el 2020. '
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Incendios forestales y salud Para personal de salud

DIAS DE HUMO DE INCENDIOS FORESTALES

Promedio anual, 2006 — 2020

Namero anual promedio de dias previstos de humo relaclonado con Incendlos forestales, por condado. 2006-2020.
Fuente: Childs y cols., 2022

Aunque los grandes incendios ocurren principalmente en el oeste, la mayoria de los casos de morbilidad y
mortalidad atribuibles al humo ocurre en el este de Estados Unidos debido a la mayor poblacién que habita esa
region.2 La mayoria de las morbilidades por asma relacionadas con el humo ocurren en la primavera y el verano. 2

Quemas previstas o controladas

En ciertas areas con alto riesgo de incendios forestales, habra quemas prescritas o controladas que se
encienden intencionalmente bajo condiciones monitoreadas con sumo cuidado a fin de permitir que el fuego
consuma algunas de las hojas y ramas y otros arboles mas pequefios y asi evitar incendios forestales graves.
Dichas quemas se controlan minuciosamente para mejorar la resiliencia de los bosques y para saber el estado
del tiempo y alejar el humo de las comunidades, aunque puede haber algunas cantidades mas pequenas de
humo durante periodos mas cortos que los grandes incendios no controlados.® Puede ser util entender coémo se
planifican y programan esas quemas y como pueden reducir el riesgo de incendios forestales en el futuro; por
ejemplo, la ciudad de Ashland en Oregdén cuenta con el Proyecto de Administracion de Resiliencia Forestal de
Ashland que es un esfuerzo colaborativo de restauracién forestal que utiliza quemas controladas y entresaca de
bosques superpoblados para reducir los riesgos de incendios forestales serios.
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Incendios forestales y salud Para personal de salud

Riesgos de exposicion al humo de incendios forestales

Humo de incendios forestales

El humo de incendios forestales es el riesgo mas generalizado para la salud humana porque contiene muchas
sustancias nocivas. En Estados Unidos, los incendios forestales PM, ; causan aproximadamente 6 mil 300
muertes y entre 1 mil 300 y 5 mil 900 visitas a la sala de urgencias, cada afio. Debido al aumento en la densidad
poblacional, los incendios forestales PM, ; provocan un mayor numero de muertes en el este del los Estados
Unidos que en la zona oeste, a pesar de que en esta Ultima se registran incendios mas grandes. Se estima

que los contaminantes atmosféricos peligrosos relacionados con incendios forestales, como la acroleina y el
formaldehido, generan 309 afios de vida ajustados por discapacidad al afio.* Asimismo, se ha demostrado que el
humo es rico en metales pesados, especialmente cuando los incendios impactan las estructuras.®

Caso de paciente

Una nifia de 13 anos, con asma, se presenta en la clinica con su madre, solicitando una recarga de su
inhalador. La madre sefiala que su hija ha estado usando inhaladores con mas frecuencia y se pregunta si
eso tiene que ver con el humo de los incendios forestales en un estado contiguo. Viven en un apartamento
de dos habitaciones en un edificio antiguo que no tiene un sistema de aire central, ni purificador de aire, ni
aire acondicionado.

¢ Qué aconsejaria a la paciente y a su madre con respecto a la relacion entre la exposicion al humo de
incendios forestales y su asma, y qué medidas les sugeriria que tomaran?

Fuente PM de incendios

forestales puede ser mas
téxico que el PM en general

Acroleina Formaldehido
irritacion pulmonar irritacion pulmonar

carcinégeno (exposicion

NOx

Benceno Oxidos de nitrogeno

Asma (causal)

leucemia & linfoma . . ? .
infecciones respiratorias

ansiedad, depresion

Aunque depende de muchos factores, varios estudios han determinado que los incendios forestales son una
de las fuentes mas téxica de material particulado. El humo dafa la salud de todas las personas, pero algunos
individuos podrian encontrarse especialmente en riesgo.
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Poblaciones con mayor riesgo de exposicion al humo de incendios forestales.

Afeccion/Individuo con mayor sensibilidad a Posibles efectos del humo de la exposicion incendios

exposicion al humo forestales en la salud

Sintomas respiratorios que incluyen dificultad al respirar
Asma, EPOC y otras enfermedades respiratorias (por ejemplo, tos, sibilancias y opresion en el pecho). Mayor
cronicas uso de medicamentos, visitas a la sala de urgencias y
hospitalizacion.6”®

Eventos isquémicos, empeoramiento de la insuficiencia
Enfermedad cardiovascular (ECV) cardiaca o arritmias. Exceso de visitas a la sala de urgencias,
hospitalizaciones e incluso muerte por ECV.%'°

Tos, sibilancias, dificultad para respirar, opresion en el pecho,

Nifios y nifias L . .
disminucioén de la funcién pulmonar, neumonia."

Exceso de mortalidad el mismo dia de pacientes en didlisis.?
Enfermedad renal cronica Disminucion de la funcién renal y progresion a enfermedad renal
terminal.®

Mayor exposicion al humo, asi como menor acceso a medidas
Personas de bajos recursos de reduccion de la exposicion (por ejemplo, filtracién de aire) y
atencion médica.™

Mayor vulnerabilidad a los efectos del humo y, por lo tanto,
Adultos mayores mayores tasas de utilizacion servicios médicos y mortalidad,
debido a mayor prevalencia de afecciones médicas crénicas.®

Mayor vulnerabilidad a los efectos del humo debido a largos
Personas que trabajan al aire libre periodos de exposicién a altas concentraciones de humo de
incendios forestales, posiblemente sin la proteccion adecuada.

La exposicién al calor aumenta el riesgo de malos resultados en

Embarazo i 154
el parto, como bajo peso al nacer y parto prematuro.'s'®

Adaptado de https.//www.epa.gov/wildfire-smoke-course/which-populations-experience-greater-risks-adverse-health-effects-resulting

Se han documentado desigualdades raciales en la exposicion a incendios forestales PM2.5 y sus efectos en la
salud. Un estudio de 5 millones de personas inscritas en Medicare en el oeste de los Estados Unidos encontré
que las personas afroamericanas inscritas tenian mas probabilidades de estar expuestas a altos niveles de PM y
presentaban tasas mas altas de hospitalizacion.13,16 Esas discrepancias pueden deberse a la variabilidad en el
estado de salud, la exposiciéon ocupacional, la calidad del aire interior y el acceso a otras medidas de proteccion.

Riesgos de incendios forestales

Llamas

Los incendios pueden provocar quemaduras térmicas, asi como traumatismos fisicos por caidas, colapso de
infraestructuras y accidentes automovilisticos durante la evacuacion. Los mapas en tiempo real de incendios y
columnas de humo se pueden encontrar en AirNow, NOAA-HRRR (en el panel de la izquierda, haga clic en el
pequefio ojo que esta a la derecha de Surface Smoke (Humo en la Superficie). Después haga clic en el botén de
reproduccion en la esquina inferior izquierda de la pantalla) o en el Sistema de Informacion de Incidentes.
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Contaminacion del suelo y del agua

Los productos quimicos peligrosos dentro de los edificios y hogares son desplazados por el calor y el fuego e
impregnan el aire, el agua (incluidos los pozos de agua potable privados) y el suelo, ademas de propagarse a
través de las cenizas de los incendios forestales, que a menudo cubren las superficies de las casas y los campos
agricolas. Las cenizas pueden irritar la piel, los ojos y causar problemas respiratorios. Por lo tanto, se debe poner
cuidado en mantener un entorno limpio de cenizas y usar respiradores para protegerse al inhala. Para mayor
informacion y orientacién para pacientes, consulte el CDPH en:

» Reduzca la exposicidon a las cenizas al volver a casa tras un incendio

» Como proteger su huerto casero de las cenizas

La composicion varia en funcion de los materiales consumidos por el fuego y podria contener metales pesados y
productos quimicos toxicos. Los edificios mas antiguos podrian contener asbesto y plomo.

Deslizamientos de tierra e inundaciones

Los incendios que queman vegetacion en las laderas, como arboles y arbustos, pueden desestabilizar el suelo
y aumentar el riesgo de deslizamientos de tierra. El suelo afectado por incendios también es mas propenso a
inundaciones posteriores.

Cortes de energia eléctrica

Los cortes de energia pueden ocurrir debido a los dafios causados por incendios forestales, pero a veces
también se planifican para prevenirlos; los cortes de energia por seguridad publica en California son un ejemplo
de esa practica. Las alertas de PG&E (el principal proveedor de electricidad en gran parte de California) estan
disponibles y se puede consultar aqui; es posible que existan otras opciones de alerta locales dependiendo de
su proveedor de electricidad. Las personas con necesidades médicas y de movilidad especificas que necesitan
la electricidad a veces pueden inscribirse en programas para garantizar la reconexion prioritaria a la electricidad
u otros servicios de apoyo durante los cortes planificados. Lo anterior es importante porque los cortes pueden
provocar que los dispositivos médicos eléctricos (por ejemplo, ventiladores, nebulizadores, bombas de infusion)
y los pozos de agua eléctricos se vuelvan inoperantes. Ademas, los medicamentos que necesitan refrigeracién
pueden perderse en un apagén; consulte la hoja de orientacion del medicamento para obtener mas informacion.
Por ejemplo, aunque la insulina debe refrigerarse, la guia de la FDA para emergencias indica que la insulina
puede dejarse sin refrigerar a una temperatura de entre 59 °F y 86 °F (15 °C y 30 °C, respectivamente) y hasta
por 28 dias y seguir haciendo efecto.®

Riesgos adicionales a la salud por incendios forestales

Los incendios plantean riesgos adicionales para la salud, incluso después de haberse extinguido. Las personas
que regresan a casa después de un incendio forestal deben estar conscientes de la posibilidad de exposicion
dafiina:

» Puede haber zonas calientes cuando no se enfria parte de un material. Aun después de que el incendio

deja de arder, las zonas calientes pueden encenderse sin previo aviso. Los zapatos deben tener suelas
gruesas resistentes al derretimiento.

* Las lineas eléctricas caidas pueden provocar electrocucion.
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* Los arboles y postes quemados de servicios publicos pueden volverse inestables y caer sobre personas y
propiedades.

* Las personas que enfrentan cortes de energia podrian tratar de calentar sus hogares o cocinar alimentos al
quemar combustibles (por ejemplo, madera o propano) en interiores, situacion que resultaria en exposicion
a monoxido de carbono.

* Las cenizas y los escombros podrian contener materiales peligrosos, cubrir superficies y reducir la calidad
del aire, hecho que irrita la piel y causa enfermedades respiratorias.

Caso de paciente

Un hombre de 74 anos con antecedentes de osteoartritis, obesidad, hipertension, enfermedad de las arterias
coronarias y movilidad limitada, que depende de una silla de ruedas eléctrica para desplazarse, acude a

su clinica para pedir ayuda a fin de reponer sus medicamentos. Recientemente dejo de tener seguro y por

el momento se esta quedando con su familia en una casa en las afueras de la ciudad debido a problemas
financieros. Expresa su preocupacion por los incendios forestales que se han producido en la zona, menciona
su fragil estado de salud, su dependencia de la silla de ruedas eléctrica y su preocupacion por la posibilidad de
evacuacion si el incendio se desatara cerca de su lugar de residencia actual.

¢ Qué le sugeriria al paciente a fin de que se prepare para los incendios forestales en su area? Qué acciones
especificas sugeriria para ayudarle a enfrentar dicho riesgo?

Planes de accion para pacientes en caso de incendios forestales

Le recomendamos familiarizarse con el Plan de accion para incendios forestales y Hojas de sugerencias que se
proporcionan en esta caja de herramientas y que lo revise con cualquier paciente que se encuentre en riesgo de
sufrir un incendio forestal. El documento se puede proporcionar durante las visitas de atencién a adolescentes

y adultos y puede ser la base de una platica en torno a un plan de accién y evacuacién en caso de incendios
forestales, especialmente con pacientes particularmente vulnerables al humo (consulte el cuadro anterior).

La planificacion de incendios forestales se debe realizar antes de la temporada de incendios en su localidad.
Puede inscribirse en la Oficina de Cambio Climatico y Perspectivas de Equidad en Materia de Clima y Salud
para anticipar los riesgos climaticos, como los incendios, al enviar un correo electrénico a ocche@hhs.gov. Del
mismo modo, consulte a su comunidad sobre los planes locales a fin de alinearse a la orientacion y los recursos
disponibles.

Orientacion anticipada para pacientes

La orientacion anticipada en caso de incendios forestales puede contribuir a mejorar los resultados de salud.
Las estrategias y los recursos relacionados con el tema también se incluyen en el folleto adjunto para pacientes,
titulado Plan de accion contra incendios forestales y hoja de sugerencias, que le invitamos a compartir con
pacientes en riesgo. La informacion a continuacién proporciona detalles adicionales sobre estrategias para
preparar sus platicas con pacientes.
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Para reducir los riesgos de exposicion al fuego:

1. Crear un “espacio defendible” y “reforzar” el hogar.
El espacio defendible es el area de amortiguamiento entre un edificio y el césped, los arboles, los arbustos o
cualquier superficie silvestre que lo rodee. Dicho espacio es necesario para retardar o detener la propagacion
de incendios forestales y ayuda a proteger edificios y casas del fuego — ya sea por brasas, contacto directo
con las llamas o radiacién térmica. Asimismo, un espacio defendible adecuado proporciona a los bomberos un
area segura para trabajar en la defensa del edificio.

Se puede crear un espacio defendible al eliminar material inflamable, como arbustos y arboles, que se
encuentren junto al edificio para disminuir la posibilidad de que las llamas lo alcancen. Otros pasos para crear
ese tipo de espacio se pueden encontrar en CAL FIRE.

El reforzar de su hogar consiste en hacer cambios en los materiales o la estructura para hacerla mas
resistente al fuego. Para mas sugerencias sobre el tema, visite CAL FIRE en: https://readyforwildfire.org/
prepare-for-wildfire/hardening-your-home/

2. Registrese para recibir alertas de emergencia de paginas como_NIXLE
Para mayor informacion general sobre alertas, visite: Emergency Alerts | Ready.gov.

3. Preparese y obedezca las 6rdenes de evacuacion.
Tenga a la mano una mochila con articulos de emergencia “preparada y lista para llevar”’ y otra para “quedarse
en casa”. Consulte Preparacion de una mochila con articulos de emergencia para saber qué incluir.

La evacuacién puede ser la mejor opcion cuando se esperan incendios forestales o humo cerca de las casas
de pacientes, y se les puede motivar a prestar atencién a los medios de comunicacion locales para conocer las
6rdenes de evacuacion (p. €j., noticieros, redes sociales o alertas automaticas en un teléfono inteligente).

Se ha encontrado que la respuesta a las alertas de evacuacion varia segun la edad, el sexo y otros factores.
Es posible que hombres y residentes con permanencia sean mas propensos a quedarse y proteger su
propiedad, mientras que los hogares con nifios, nifias, adultos mayores, personas embarazadas o con
problemas de salud o residentes transitorios tengan mas probabilidades de obedecer rapidamente las 6rdenes
de evacuacion.

El personal de salud puede averiguar si sus pacientes tendran la disposicién para obedecer las érdenes

de evacuacion. Para las personas que no estén dispuestas a ello, especialmente aquéllas con afecciones
médicas crénicas o que dependen de dispositivos electronicos como ventiladores, referirse a los riesgos de
huracanes e inundaciones puede ser util para persuadirlas a evacuar a un lugar seguro cuando sea necesario.

El personal de salud debe identificar si en su jurisdiccion existe un programa de manejo de emergencias

u otros recursos disponibles para personas que necesitarian asistencia durante una evacuacion. Ponga a
pacientes de alto riesgo que necesiten ayuda en comunicacién con recursos locales disponibles o averigie si
tienen una amistad, familiar o persona vecina a quien llamar para solicitar ayuda.

La FEMA ofrece una guia extensa y multilinglie sobre planificacion de evacuaciones https://www.ready.gov/
evacuation.

Los incendios forestales pueden propagarse rapidamente y las condiciones aparentemente controlables
pueden deteriorarse. Consulte la seccion de planificacion de evacuaciones en Plan de accion contra incendios
forestales y hoja de sugerencias para obtener mas informacion sobre recursos para pacientes.
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Para reducir los riesgos de exposicion al humo:

1. Monitoreo de la calidad del aire.
AirNow proporciona informes actualizados de la calidad del aire relacionados con incendios y prondsticos de
http://airnow.gov/ condiciones futuras. La mayoria de las aplicaciones meteoroldgicas de los teléfonos también
incluyen informacion sobre calidad del aire. Las comunidades rurales pueden obtener informacién mas precisa
al consultar los pronéstico de humo de NOAA-HRRR (en el panel de la izquierda, haga clic en el pequeio
0jo que esta a la derecha de Surface Smoke (Humo en la Superficie). Después haga clic en el boton de
reproduccion en la esquina inferior izquierda de la pantalla).

Esos sitios y aplicaciones proporcionan informacion sobre el indice de calidad del aire (ICA). El ICA es una
evaluacion integrada de la calidad del aire con base en cinco contaminantes (material particulado (PM),
0zono, monoxido de carbono, didxido de azufre y didxido de nitrégeno). Cuanto mayor sea el numero de esos
contaminantes, peor sera la calidad del aire.

Consulte el cuadro a continuacién para obtener mas informacion sobre cémo entender los umbrales y las
alertas del ICA. Puede obtener mas informacion sobre cédmo se calcula ese indice en AirNow.

Cémo entender el indice de Calidad del Aire en presencia

de humo de incendios forestales
Bueno Moderado

Insalubre para Insalubre Muy insalubre -
grupos sensibles Peligroso

ICA: 0-50 ICA: 51-100 ICA: 101-150 ICA: 151-200 ICA: mas de 201

La calidad del Algunos miembros  Alerta sanitaria:
aire es aceptable. | Los miembros del publico en El riesgo de

Sin embargo, de grupos general pueden efectos en la
puede haber sensibles podrian experimentar salud aumenta

un riesgo para experimentar efectos en la para todos. Aviso
algunas personas, | efectos en la salud. REEINoRIEENof=IETolt- M= Tali 1 ToNo <!
especialmente El publico en de grupos condiciones de
aquéllas general es menos sensibles pueden emergencia: todas
sensibles a la propenso a verse experimentar las personas tienen
contaminacion del | afectado.. efectos mas graves mas probabilidades
aire. en la salud. de verse afectadas.

Niveles del ICA

Descripciones del
nivel
del ICA:

La calidad del aire
es buena

Grupos sensibles:
Personas con enfermedades cardiacas o pulmonares, de mas de 65 afios, nifios, nifias y adolescentes, personas embarazadas,
poblaciones de minorias y personas que trabajan al aire libre.
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2. Gestionar la calidad del aire interior
Para reducir la exposicién a la contaminacion del aire en interiores, se pueden tomar varias medidas, incluida
la reduccién de la entrada de aire exterior al interior, la disminucién de fuentes de contaminacion del aire
interior y el uso de filtros de aire.

Formas de reducir la exposicion al humo de los incendios forestales

| 111

") LIS & q
I

Selle la casa / filtracion de aire / Usar un respirador N95 o ir No hacer ejercicio al aire libre
quédese en casa a algun lugar con aire mas ni abrir una ventano
limpio

Esas acciones pueden reducir la exposicién al aire contaminado, incluido el humo de incendios forestales. El
personal de salud debe buscar recursos locales a fin de encontrar refugios de aire limpio para sus pacientes
en caso de aconsejarles que salgan de su casa por contaminacién de humo.

Dichas acciones adicionales incluyen:

a. Sellar la casa.
Minimizar la entrada de aire contaminado a una casa puede reducir la exposicién en interiores. El
cierre de ventanas y puertas para impedir la entrada de humo de incendios forestales sélo debe ocurrir
cuando el ICA sea elevado (mas de 50), porque el aire interior habitual puede estar mas contaminado
que el aire exterior.

Para un nivel ICA de 50 - 150, las decisiones de cerrar ventanas y puertas, se deben tomar acorde at
estado de salud de la persona, la capacidad de cerrar ventanas y la disponibilidad e idoneidad de la
filtracion del aire interior.

Para un nivel ICA de >150, las ventanas y puertas deben estar cerradas en toda la casa.

Dado que el ICA puede cambiar rapidamente, especialmente debido a incendios o direcciones de
viento que cambian de manera repentina, las decisiones sobre tratar de sellar una casa contra el aire
exterior se deben reevaluar con regularidad.

Sellar una habitacién también puede requerir colocar cinta aislante alrededor de las ventanas y los
marcos de las puertas.

Tenga en cuenta que cerrar ventanas y puertas y sellar la casa también podria causar que se caliente
peligrosamente, situacion que puede resultar en un riesgo letal para la salud. El personal de salud
debe hablar con sus pacientes sobre cémo monitorear el calor y el humo, y priorizar que la casa se
mantenga fresca.
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b. Reducir las fuentes de contaminacién del aire interior.

Las fuentes de contaminacion del aire en interiores deben minimizarse, en particular para grupos
sensibles. Las fuentes comunes de este tipo de contaminacion incluyen productos de limpieza, fumar,
encender fuegos con lefa, velas, incienso y pasar la aspiradora.

De igual forma, cocinar puede liberar contaminantes al aire, sobre todo si se cocina con una estufa de
gas natural. Se ha descubierto que esas estufas, en especial las mas antiguas, liberan muchas toxinas
al aire, incluidos el mondéxido de carbono y los 6xidos de nitrégeno (que pueden causar brotes de
asma y EPOC).

De estar disponibles, se deben usar campanas extractoras para estufas de gas. De no ser asi o0 si no
lo extraen al exterior (muchas campanas recirculan el aire hacia el interior), se debe evitar cocinar en
una estufa como éstas. Los hornos también pueden generar humo que se libera dentro de la casa por
lo que su uso se debe evitar durante momentos de mala calidad del aire. Asimismo, se pueden usar
sensores de aire interior para monitorear la calidad del mismo dentro del hogar.

Reducir las fuentes de contaminacion del aire interior
>
/ 7
; -
-
Cierre las ventanas Reducir la coccién en No fume o queme lena, Evite pasar la aspiradora
interiores. velas e incienso
c. Gestionar la filtracion del aire interior Particulasde  Particulas de  Los filtros atrapan:
K L, X . . 3-10 mig;ras' ) 1—_3'micuras . (ejemplos)
Las casas con sistemas de calefaccion y refrigeracion Filtracion (% min.) Filtracion (% min.)

por ventilacion forzada suelen tener filtros de aire

reemplazables en sus controles de aire. A esos filtros

se les asigna una calificacion MERV (valor minimo de Polen, acaros del
eficiencia reportado) y cuanto mas elevada sea dicha potve, mene
calificacion, mejor funcionaran los filtros.

Solamente MERV 13 y superior, o un filtro de
particulas de alta eficiencia (HEPA), eliminaran
sustancialmente las PM, ; (asi como bacterias y virus
adheridos a goticulas respiratorias). Frecuentemente,
los filtros se agotan durante los eventos de humo de
incendios y aun no queda claro el impacto en la salud
del uso de filtros de menor calificacion. Como se

puede observar en el diagrama, los filtros menores de Bacterias, gotioulas _
. , respiratorias, particulas ae
MERYV 13 no son tan buenos para filtrar las particulas, 2,5 micras

especificamente las PM, , asociadas al humo de
incendios forestales.

Virus, particulas
de 0,3 micras
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Sin embargo, los purificadores de aire portatiles, disefiados para usarse en habitaciones individuales,
podrian tener filtros HEPA. La eficacia de éstos para reducir las concentraciones de particulas en el
aire depende de su tamafio, el area a limpiar, la eficiencia del filtro (es decir, la clasificacion MERV) y
la velocidad del ventilador.

Si es necesario desde el punto de vista médico, el personal de salud puede recetar purificadores de aire
como equipo médico duradero y verificar si el gasto es reembolsable mediante la Parte B de Medicare.

Los purificadores de aire portatiles de bajo costo se pueden fabricar con un ventilador de caja, un
filtro MERV (idealmente MERV 13 o superior) y algunas cuerdas elasticas o cinta adhesiva (opcional).
Un ejemplo sencillo de este tipo de filtros caseros se puede encontrar en la hoja de Todo lo que se
necesita saber acerca de los purificadores de aire.

Sus pacientes también pueden improvisar filtros de aire adecuados para uso temporal con materiales
disponibles en la mayoria de las ferreterias locales. Consulte la hoja informativa sobre purificadores de
aire para obtener mas informacion.

d. Crear habitaciones limpias
Crear una habitacion limpia en casa conlleva realizar muchos de los pasos antes mencionados: 1)
escoger una habitacién donde quepan todas las personas que la habitan; 2) sellarla al cerrar ventanas
y puertas, y 3) filtrar el aire con el uso de sistemas HVAC integrados o un purificador de aire portatil.
Idealmente, las habitaciones limpias deben contar también con aire acondicionado.

e. Uso de respiradores
Para filtrar el humo de los incendios forestales, los respiradores deben tener una clasificacion N95 o
P100, NO se deben usar mascarillas o tapabocas de tela.

Puede ensefar a sus pacientes a ajustar y usar correctamente los respiradores (véase la imagen a
continuacion), que vienen en tamafos pequefos y regulares. Si se ajustan correctamente, deben
contraerse cuando una persona inhala.

Nifios y nifias mayores de ~7 afios pueden usar respiradores N95//P100 pequefias o extra pequefios.
Las personas adultas suelen usar tamanos “normales” o pequefas. Los nifios de <2 afios no deben
usar respiradores.

Los respiradores deben desecharse cuando estén sucios o cuando sea dificil respirar a través de ellos.

Los respiradores no eliminan completamente las particulas ni los contaminantes volatites (por ejemplo,
6xidos de nitrégeno como el didéxido de nitrégeno o el NO2). Una habitacion limpia puede proporcionar
mejor proteccion contra el humo de los incendios forestales.
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Coémo utilizar un respirador

Pase una correa Ajuste el
por encimay la ‘. respirador
7/

otra por debajo de sobre la nariz

las oreja. No cruze y la barbilla/ a8
las correas. menton. .
Amolde la -
barra de
metal al NIOSH N95
El respirador debe contraerse al inspirar y no contornode o P100
permitir que entre aire por los lados. Su nariz.

Notas:
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Guia y lista de cotejo para reparacion y
reingreso a facilidades después de
incendios forestales

Para personal administ

Esta hoja es un resumen sobre el humo e incendios forestales y provce informacion general sobre
coémo los provecdores pueden ayudar al paciente a prepararse.

Los incendios forestales plantean peligros graves que pueden dafar extensamente las instalaciones de atencion
médica y causar que sea inseguro ocuparlas sin las reparaciones y remediaciones adecuadas. Incluso si las
llamas no queman directamente los edificios de las clinicas, el humo y las cenizas a menudo contienen residuos
quimicos toxicos que pueden permear las estructuras, cubrir las superficies, contaminar el aire interior y dafar
los sistemas de HVAC. Asimismo, el intenso calor de las llamas cercanas puede dafar los materiales de
construccion y debilitar las estructuras.

Los incendios suelen provocar rupturas de tuberias de agua, activaciones de rociadores contra incendios y fallas
de funcionamiento de valvulas de agua que pueden inundar los edificios. Lo anterior promueve el crecimiento de
moho y podria contaminar los sistemas de agua potable. Las lineas de alcantarillado rotas también podrian crear
condiciones altamente insalubres. Los cortes de energia que a menudo ocurren durante los incendios forestales
pueden dafiar los medicamentos y alimentos refrigerados e interrumpir el acceso a sistemas de informacion y
registros médicos electrénicos.

Por otra parte, la destruccién de la vegetacion y de la capa superior del suelo en las zonas quemadas aumenta
el riesgo de inundaciones alrededor de los centros de salud y podria incrementar el riesgo de deslizamientos de
tierra. Las fuentes de agua potable también pueden contaminarse por derrames toxicos.

Después de un incendio forestal, no ingrese a sus instalaciones hasta que se complete una inspeccion
profesional de seguridad exhaustiva. Aun si el incendio no afecté directamente al edificio, es esencial una
evaluacioén cuidadosa de la integridad estructural y pruebas de residuos peligrosos antes de que la clinica pueda
volver a ocuparse de manera segura. Las inspecciones y remediacion por personas expertas ayudan a identificar
cualquier dafio estructural oculto, asi como eliminar adecuadamente las cenizas toxicas y los rastros quimicos
depositados tanto dentro como fuera del establecimiento. Intentar reabrir sin antes llevar a cabo esos pasos
criticos pone en riesgo la salud y la seguridad de su personal y pacientes.

Puntos claves de la inspeccion de la integridad estructural del edificio tras dafios por incendio:
+ Techo
* Vigas y muros de carga
+ Estuco, revestimiento y concreto
* Grietas en los cimientos
* Metales estructurales
* Ventanas
+ Paredes interiores y marcos

« Danos a los servicios publicos (agua, gas, electricidad)
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Guia y lista de cotejo para reparacion y reingreso a facilidades
después de incendios forestales Para personal administrativo

Nota: En 2024 todavia no existe una guia de mejores practicas para danos estructurales por incendio. Por el
momento, FEMA recomienda usar el documento de evaluacién de seguridad de edificios después de un
terremoto (ATC-20-1).

Concientizacion sobre humo, cenizas y contaminacion quimica de los
edificios después de incendios

* Las cenizas y otras particulas generadas por el fuego pueden infiltrarse en un edificio durante los incendios
— incluso cuando las ventanas y puertas se han cerrado— a través de sistemas de ventilacion, huecos
en los marcos de ventanas y puertas u otras aberturas en el exterior del edificio. Contrate servicios
profesionales que evallen y limpien la instalacion conforme sea necesario.

o Los incendios podrian provocar la exposicion a sustancias quimicas en interiores debido a plasticos
sometidos a calor, recipientes derretidos/dafiados (por ejemplo, residuos peligrosos) que contienen
sustancias téxicas (por ejemplo, plomo, mercurio, productos de limpieza) y otras fuentes. Los materiales
de construccion que contienen asbesto, fibra de vidrio y otros irritantes o toxinas podrian haber sido
expuestos a dafios causados por el fuego. Una vez que el edificio haya recibido la autorizacion de
seguridad estructural (si es necesario), use la proteccion adecuada al ingresar al edificio.

o Las cenizas y otras particulas pueden continuar depositandose después de que se haya extinguido un
incendio. Tenga lo anterior en mente cuando planifique el reinicio de operaciones en la clinica.

Concientizacion sobre los dafios causados por el agua

* Los incendios pueden activar los sistemas de rociadores de los edificios y dafar las tuberias y valvulas de
agua y provocar inundaciones dentro de los mismos.

* La liberacién de agua en los edificios puede contribuir al crecimiento de moho, dafiar equipo médico y
esparcir riesgos quimicos (por ejemplo, en contenedores de desechos, medicamentos).

* Es posible que los paneles de yeso y el aislamiento que han sido empapados por el agua de las mangueras
contra incendios deban reemplazarse debido al crecimiento de moho ya que el aislamiento himedo pierde
su efectividad.

Listas de verificacion posterior a incendios forestales

Lista de verificacion de inspeccion general

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Esperar a que se realice la orientacion oficial sobre el reingreso a las areas

evacuadas; no regrese hasta que se dé la autorizacion.

Llamar al equipo o equipos de evaluacion de la clinica, previamente
identificados, para que inspeccionen el edificio. Los resultados de esa
inspeccion determinaran los pasos a seguir para la restauracion del mismo.

Ponerse en contacto con el equipo de restauracién de la clinica, previamente
identificado, para priorizar y comenzar los trabajos.
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Lista de verificacion de inspeccion general (continua)

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Trabajar con los equipos de evaluacion y restauracion para determinar si
algunas secciones de la clinica pueden abrir antes que otras. Lo anterior
ayudara a planificar la reapertura escalonada.

La remocion de materiales peligrosos deberia coordinarse con las autoridades
locales.

Tener en cuenta el riesgo potencial de inundaciones repentinas que aumenta
drasticamente después de un incendio forestal; prestar atencion a las alertas
de emergencia y los informes meteorolégicos antes de intentar el reingreso.

Asegurarse de que el personal use equipo de proteccidn personal N95 o de
clasificacion superior; se hidrate adecuadamente mientras permanezca en
el area afectada y sea consciente de los posibles impactos emocionales al
regreso.

Lista de verificacion de inspeccion exterior

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Cuando se reabran las zonas de evacuacion, inspeccionar la clinica desde el

exterior para buscar humo residual, brasas o incendios.
O Ponerse en contacto con el departamento de bomberos local de
inmediato si se observa alguno.

Buscar arboles muy dafiados que podrian caer y lastimar a las personas o a
las estructuras.
OPonerse en contacto con un arboricultor para evaluar los arboles o con
una empresa de remocion de arboles para el manejo de los escombros.

Buscar lineas eléctricas y de comunicaciones caidas o dafiadas.
OPonerse en contacto con su compania de servicios publicos de
inmediato si se observa alguno.

Compruebe que no haya olor a gas natural. Si se detecta, entonces:
OEvacuar la zona.
OComunicarse al 911 o con la compafia de gas, de conformidad con
normas locales.
O Cerrar el suministro de gas si hacerlo es seguro.
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Lista de verificacion de inspeccion interior y de sistemas

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Ademas de los impactos fisicos directos a los sistemas de agua, los incendios
forestales pueden causar la contaminacion del suministro de agua a nivel local

y dentro de areas geograficas.

Evaluar tanto el funcionamiento como la seguridad de:
O Sistema de agua (puede requerir la evaluacion por parte de las
autoridades locales de agua)
O Sistema de alcantarillado
OEquipamiento de la sala de exploracion
O Gases medicinales y sistemas de succién
OMuebles
O Sistemas informaticos
O Sistemas de refrigeracion
O Equipamiento de farmacia

Si la clinica tiene dafios por agua, realizar una inspeccion y remediacion del
moho, segun sea necesario. Minimizar la dispersion de esporas durante la
limpieza y la remediacion mediante la contencion.

Si la clinica utiliza expedientes en papel, verificar que no haya dafios en los
registros de pacientes ni en los de farmacia.

Lista de verificacion de inspeccion interior y de sistemas (continua)

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Cuando se reabran las zonas de evacuacion, inspeccionar la clinica desde el

exterior para buscar humo residual, brasas o incendios.
O Ponerse en contacto con el departamento de bomberos local de
inmediato si se observa alguno.

Buscar arboles muy dafiados que podrian caer y lastimar a las personas o a
las estructuras.
OPonerse en contacto con un arboricultor para evaluar los arboles o con
una empresa de remocion de arboles para el manejo de los escombros.

Buscar lineas eléctricas y de comunicaciones caidas o dafiadas.
OPonerse en contacto con su compania de servicios publicos de
inmediato si se observa alguno.

Compruebe que no haya olor a gas natural. Si se detecta, entonces:
OEvacuar la zona.
OComunicarse al 911 o con la compafia de gas, de conformidad con
normas locales.
O Cerrar el suministro de gas si hacerlo es seguro.

Adaptado de las pautas de orientacion de CDC, FEMA, y AIHA.
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Notas:
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Incendios forestales y cortes previstos
de electricidad

Para personal administrativo

Los cortes de energia planificados pueden ocurrir debido a incendios forestales activos o a la posibilidad
de que se produzca un incendio forestal. Los cortes pueden afectar gravemente la prestacion de atencion
en los centros de salud.

¢Por qué hay cortes de energia planificados?

Los cortes de energia planificados pueden ser necesarios para proteger la red eléctrica y evitar el inicio de
incendios forestales. Cortar temporalmente la energia en un area puede ser un medio para disminuir la carga en
la red, hecho que puede prevenir apagones generalizados. También se puede cortar la energia en areas donde
las condiciones ambientales hacen mas probable la ignicion de incendios forestales.

¢Que tipos de condiciones climaticas hacen que los cortes de energia
planificados se vuelvan mas probables?

Calor extremo

* Una mayor demanda de electricidad para el aire acondicionado durante calor extremo puede sobrecargar la
red eléctrica y provocar la pérdida de energia durante varias horas o dias.

* Los transformadores de potencia también pueden exceder su capacidad durante dias de alta demanda y
sobrecalentarse debido al calor extremo y con ello provocar fallas de funcionamiento y/o explosiones que
podrian causar incendios.

* El calor seca el césped, las hojas y los arboles y facilita su ignicion si cae una linea eléctrica.

Vientos fuertes

* Los fuertes vientos pueden derribar lineas eléctricas y postes y con ello crear chispas e incendiar el césped,
las hojas y los arboles cercanos. Los cortes de energia preventivos pueden evitar que las lineas eléctricas
caidas provoquen incendios.

* Los fuertes vientos pueden propagar rapidamente los incendios.

Siempre tenga la informacion mas actualizada

* Los cortes de energia previstos pueden anunciarse en los medios de comunicacion mediante alertas del
personal de servicios publicos y/o mediante sistemas de notificacion de emergencias. Preste atencién a los
prondsticos de viento y a los avisos y alertas de calor, ya que pueden aumentar la probabilidad de un corte
de energia planificado.

» Péngase en contacto con su compania local de servicios publicos para averiguar si existe un sistema de
notificacién de prioridades para infraestructuras criticas como centros de salud.

* Registrese para recibir alertas de emergencia locales.
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Wildfires and Planned Power Outages For Administrators

» Monitoree el sitio web de su compafiia de luz, donde podria haber informacién sobre cortes de energia en
tiempo real.

» Puede encontrar prondsticos meteoroldgicos para incendios en la pagina de Alertas del Servicio
Meteorologico Nacional en http://www.weather.gov/. Consulte Monitoreo de riesgos climaticos para
obtener mas informacion.

Preparese para posibles cortes de energia

» Tenga a la mano radios y linternas que funcionen con baterias. Asegurese de que los sistemas criticos
cuenten con baterias de almacenamiento de energia de respaldo para reducir la pérdida de informacion
esencial en caso de una interrupcion repentina.

* Asegurese de poder informar a sus pacientes y personal sobre cualquier cambio en la operacion de la
clinica mediante mensajes de correo de voz salientes, sistemas de notificacion masiva y redes sociales.

* En el caso de los centros que brindan servicios de soporte vital, desarrolle un plan de remisién de pacientes
criticos o de continuidad de actividades en caso de un corte de electricidad prolongado.

Para obtener mayor informacion sobre resiliencia ante cortes de energia, consulte nuestra Preparaciony
respuesta ante cortes de suministro eléctrico en centros de salud y considere la posibilidad de distribuir la
Haga un plan para cortes de electricidad.

Notas:
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Lista de verificaciéon para la preparacion
contra incendios forestales

istrativo

Este documento es una guia de preparacion para las clinicas ante los posibles impactos de los incendios
forestales. Asimismo, busca subrayar la importancia de la planificacion anticipada y proporcionar una
lista de verificacion de tareas que deben revisarse anualmente.

La lista de verificacion cubre varios aspectos de la preparacion para incendios forestales, incluidos el
establecimiento de planes de comunicacion, la verificacién de la cobertura del seguro, la identificacion de riesgos
potenciales, la organizacién de evaluaciones profesionales y de equipos de restauracion, la garantia de la copia
de seguridad de los datos y la informacion que se debe proporcionar al personal sobre los planes y recursos que
se hayan desarrollado. El documento tiene como objetivo ayudar a las clinicas a mitigar los riesgos asociados con
incendios forestales y facilitar la rapida recuperacion en caso de un cierre por esa razon.

Preparar a su clinica antes de un incendio forestal es fundamental para una recuperacioén rapida. Las acciones a
continuacion deben revisarse anualmente.

Tarea Persona
responsable

Registrarse para recibir notificaciones y advertencias de emergencia por
parte de la administracion de emergencias de su ciudad/condado local.

Establecer un plan de comunicacién para notificar rapidamente a empleados
y a pacientes en caso de cierre de la clinica por riesgo de incendio forestal.

Verificar la cobertura del seguro para la proteccion y reparacion por
incendios forestales. Esa cobertura puede ser distinta a otras causas de
incendio.

Identificar el riesgo potencial de incendios forestales en sus instalaciones y
rutas de acceso mediante la referenciacion a los recursos locales de mapeo
de la interfaz urbano-forestal. Es probable que la oficina local de gestién

de emergencias de su ciudad/condado pueda ayudarle a acceder a esas
herramientas.

Identificar posibles fuentes de remision de pacientes en caso de cierre
prolongado del establecimiento de salud (cuestion que se vuelve mas critica
cuanto mas esencial u oportuno tenga que ser el servicio, por ejemplo,
dialisis).

Si la clinica es duefia de la propiedad donde opera, identificar previamente

al menos 2 compaiiias que puedan realizar una evaluacién profesional para

casos de incendio, humo y dafios quimicos. Si una sola empresa no puede

cubrir toda la gama de servicios a evaluar, identificar varias compafias que

en conjunto puedan realizar una evaluacién de seguridad completa.
OFirmar un memorandum de entendimiento cuando corresponda.
Olncluir la informacion de las empresas (y el acuerdo, cuando
corresponda) en la seccién de informacién de contacto de socios en el
plan de preparacion para emergencias de la clinica.

americares.org/ClimateClinics Harvard Chan C-CHANGE 41




Lista de verificacion para la preparaciéon contra incendios forestales Para personal administrativo

Marca de Tarea Persona
cotejo responsable
Si la clinica es duefia de la propiedad, identificar previamente a un equipo
de restauracion que pueda realizar las reparaciones necesarias. Como se
menciond con anterioridad, es posible que se requiera que varias empresas

cubran especialidades como seguridad estructural, eliminacion de moho y
sistemas HVAC.

Si el sitio de la clinica es una propiedad arrendada, verificar con el
administrador de la propiedad quién es responsable de contratar y pagar por
servicios profesionales de evaluacion y quién es responsable de financiar el
trabajo de reparacion.

Revisar el contrato de arrendamiento para saber si la clinica tendra que
pagar el alquiler durante el proceso de restauracion.

Crear copias de seguridad accesibles de forma remota de toda la
informacion de contacto y respuesta a emergencias para permitir el acceso
en caso de que el establecimiento se encuentre inaccesible debido a un
incendio forestal.

Asegurarse de que exista una copia de seguridad adecuada de los datos de
cada paciente. Considerar la posibilidad de almacenamiento externo y en

la nube. Dicho almacenamiento de datos debe cumplir con los requisitos de
HIPAA.

Almacenar los productos farmacéuticos en lugares y recipientes no
inflamables o a prueba de fuego, especialmente aquéllos que podrian ser
peligrosos si se liberan en el medio ambiente. Las sustancias controladas
también deben estar bajo llave.

Informar anualmente al personal sobre los riesgos identificados, los
planes y los expectativas del personal a medida que se desarrollan estos
documentos.

Adaptado de las pautas de orientacion de CDC, FEMA, y AIHA.

Notas:
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Guia de accion en caso de humo
por incendio forestal

Para personal administrativo

El humo de incendios forestales puede tener un impacto significativo en la salud y el
bienestar tanto de pacientes como del personal de los centros de atencién médica. A medida
que la frecuencia y la intensidad de los incendios forestales aumentan, es crucial que las

clinicas cuenten con un plan integral para prepararse, responder y recuperarse de los
eventos producto del humo de incendios forestales. Esta Guia de accidon en caso de humo por
incendio forestal proporciona orientacion detallada para que el personal administrativo de las
clinicas se asegure de que su establecimiento o centro de salud esté preparado para mitigar
los impactos en la salud de este tipo de eventos.

El plan se divide en cuatro secciones, cada una de las cuales aborda una fase especifica de una respuesta: el
inicio de la temporada de incendios forestales, cuando se prevén impactos del humo, durante los impactos del
humo y después de que dichos impactos hayan disminuido. Al seguir las acciones descritas en este plan, los
centros de atencion médica pueden minimizar los efectos negativos del humo de incendios forestales en sus
operaciones y la salud de las comunidades a las que sirven.

Inicio de la temporada de incendios forestales * (nota: los incendio
forestales pueden suceder a lo largo de todo el aiio)

Ademas de las Acciones de preparacion enumeradas en el Juego de herramientas para clinicas a la
vanguardia de la resiliencia climatica, el Liderazgo de resiliencia climatica, con el apoyo de lideres de las
instalaciones, debe encabezar las siguientes actividades:

[0 Ponga a pruebe los sistemas HVAC y verifique el funcionamiento de los filtros. Si es posible, utilice filtros
HVAC MERV 13 o superiores.

O Revise las recomendaciones de preparacion personal/familiar con el personal de la clinica.

[ Establezca protocolos claros para el cierre de la clinica e informe al personal cuando se debe cerrar la clinica
debido al humo.

[J Tome medidas para sellar cualquier espacio (puertas, ventanas, etcétera) que pueda permitir la entrada
de humo. Considere la posibilidad de comprar purificadores de aire portatiles de grado HEPA del tamafio
adecuado para cada habitacion. Asegurese de que los purificadores no produzcan ozono.

O Desarrolle, capacite al personal y ponga a pruebe las Plantillas de comunicacion para incendios forestales.

[ Tenga informacion actualizada sobre incendios forestales y prondsticos de humo en su area. Consulte el
documento de Monitoreo de riesgos meteorologicos.

I Considere la posibilidad de instalar un sensor de material particulado (PM 2.5) para obtener datos locales sobre
la calidad del aire y apoyar al personal y a pacientes en la toma de decisiones. Las &reas rurales a menudo
tienen pocos monitores y los prondsticos de humo, como los modelos de Airnow.gov, producen supuestos sobre
la calidad del aire que son menos precisos. Los datos y prondsticos satelitales de humo pueden proporcionar
informaciéon mas exacta para areas rurales y se puede acceder a ellos en NOAA-HRRR (entre al mapa y haga clic
en el icono de ojo que esta junto a Near Surface Smoke (Humo Cerca de la Superficie). Después haga clic en el
boton de reproduccion en la esquina inferior izquierda de la pantalla).

* Es importante tener en cuenta que la temporada de incendios forestales varia ampliamente segun la ubicacion;
mientras que la temporada de incendios en las regiones subarticas puede ser relativamente corta, en otros
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lugares, por ejemplo, el sur de California, los incendios forestales se han vuelto cada vez mas un riesgo durante
todo el afio.

Cuando se prevén impactos significativos del humo de incendios
forestales (cerca del lugar del incendio o se pronostica humo)

» El humo de incendios forestales es particularmente dificil de pronosticar con mas de un dia de anticipacion:
los prondsticos de 24 horas se pueden encontrar en AirNow.gov. Asimismo, hay disponibles mapas mas
precisos de prondstico de humo en la superficie del aire/cerca de la superficie en NOAA-HRRR (entre al
mapa y haga clic en el icono de ojo que esta junto a Near Surface Smoke (Humo Cerca de la Superficie).
Después haga clic en el botén de reproduccién en la esquina inferior izquierda de la pantalla). Algunas
jurisdicciones podrian contar con agencias de calidad del aire que proporcionen prondésticos mas precisos.

+ La proximidad a un incendio forestal aumenta la probabilidad de impactos significativos del humo.

+ Con el fin de reducir la exposicién al humo, consulte con sus pacientes si es posible reprogramar las
citas. Haga de ello una prioridad con pacientes que son especialmente de alto riesgo, que usan transporte
publico, caminan o van en bicicleta a las citas.

o Cuando sea posible, considere la posibilidad de utilizar telemedicina para cumplir con las citas
esenciales de pacientes de alto riesgo (asma, EPOC, etcétera).

* Instale sistemas HVAC con filtros MERV13 o superiores para garantizar la filtracién de particulas finas.

* Asegurese de que el personal esté al tanto de las medidas de preparacion que pueden tomar para reducir
Su exposicion.

* Las escuelas o las actividades extracurriculares pueden ser canceladas. Como resultado, anticipe los

posibles impactos en la disponibilidad del personal.

« Si el personal vive en las areas de evacuacion o cerca de ellas, anticipe los impactos en la disponibilidad de
personal.

« Si el personal vive en o cerca de las areas de evacuacion, anticipe los impactos en la disponibilidad del
personal.

» Asegurese de que el personal administrativo de la clinica esté registrado para recibir alertas de emergencia
locales. Frecuentemente, esos sistemas son opcionales y las personas deben visitar los sitios web locales
de manejo de emergencias para registrarse.

+ Consulte la administraciéon de emergencias de la ciudad/condado o el departamento de salud local para
conocer la ubicacion de refugios de aire mas limpio, de estar disponibles. Esa informacion se debe
compartir con personal y pacientes.

» Es fundamental comunicar a sus pacientes la informacion de salud sobre exposicion al humo. Consulte las
hojas de informacion para pacientes y proveedores.

* Distribuya respiradores N95 para el personal que trabaja al aire libre o para su uso en transporte hacia y
desde el trabajo.
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Guia de accién en caso de humo por incendio forestal Para personal administrativo

Durante los impactos del humo de incendios forestales (ICA superior
a 100, insalubre para grupos sensibles)

[J Revise los sistemas y filtros HVAC con regularidad. El humo de incendios forestales puede obstruir los filtros y
se deben reemplazar con frecuencia.

[ Consulte la administracion de emergencias de la ciudad/condado o el departamento de salud local para
obtener informacién actualizada sobre refugios de aire mas limpio.

1 Asegurese de que la informacion esencial sobre el humo se comunique a sus pacientes. Consulte las
Plantillas de comunicacion para incendios forestales.

Algunos factores importantes hacen que pacientes se vuelvan mas susceptibles a los efectos negativos de
salud por la contaminacion del aire, incluidos:

o Edad (en particular nifias y nifios menores de 5 afios de edad y personas mayores de 65 afos)

o Embarazo

o Problemas médicos croénicos (por ejemplo, diabetes, enfermedad cardiaca, enfermedad renal crénica,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), etcétera).

o Trabajar al aire libre y/o en trabajos manuales

o Estatus socioecondmico (p. €j., nivel de bajos ingresos, vivir en asentamientos informales, vecindarios
de bajos ingresos o personas sin hogar)

Después de los impactos del humo de incendios forestales (cuando
el ICA esta por debajo de 50 ppm - bueno)

[ Cuando el indice de calidad del aire esté por debajo de 50 ppm, abra las ventanas para aumentar la
ventilacion.

[ Reprograme las citas de pacientes que podrian haberse cancelado debido a la mala calidad del aire.

[J Reemplace los filtros HVAC.

1 Reemplace los filtros de los purificadores de aire portatiles y continlie su uso para garantizar que la calidad del
aire interior vuelva a la normalidad. Limpie los sensores de purificadores de aire portatiles que tienen sensores

de particulas integrados.

[ Si su centro se vio afectado por un incendio, consulte la Guia y lista de cotejo para reparacion y reingreso a
facilidades después de incendios forestales.

Notas:
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Plantillas de comunicacién para
incendios forestales

Para personal administrativo

La comunicacion efectiva es crucial para que facilidades y clinicas de salud garanticen la seguridad y el
bienestar de sus pacientes y personal durante eventos de humo por incendios forestales. Este documento
ofrece una guia y ejemplos de mensajes para difundir informacién importante y alertas antes durante y
luego de exposicion al humo por incendios forestales..

Antes de que se produzca humo por incendio forestal

Mensaje telefonico grabado o correo electronico — Preparacion

Los incendios forestales en [la region afectada] crean condiciones peligrosas y traen consigo humo. El humo
de los incendios en [region afectada] puede llegar a [nombre de su comunidad] y reducir rapidamente la
calidad del aire.

Si padece asma, EPOC, insuficiencia cardiaca o cualquier otra afeccion respiratoria o cardiaca crénica,
planifique como protegerse del humo dafino de los incendios forestales.

Verifique la calidad del aire en [sitio oficial local] para conocer su nivel de peligro y exposicion. Asegurese
de guardar de forma segura los medicamentos de rreserva en una bolsa para casos de posible evacuacion.
Acceda a informacion actualizada sobre advertencias de evacuacion aqui: [inserte el recurso local para
evacuaciones].

Mientras tanto, limite el esfuerzo y el ejercicio, especialmente al aire libre. Si es posible, permanezca dentro
de la habitacién limpia que haya designado para este propdsito. La informacién sobre como configurar su
habitacién limpia en casa se puede encontrar aqui: Cémo configurar su habitacion limpia en casa

[Nombre de la clinica] permanecera [abierta / cerrada). Si va a estar abierto, especifique el horario y los
servicios que proporciona

Publicacion en redes sociales 0 mensaje de texto — Tener informacion actualizada

Es probable que la calidad del aire empeore a lo largo del dia y hasta mafiana. Manténgase al dia con los
cambios en la calidad del aire y las 6érdenes de evacuacion en:

« [inserte el enlace apropiado para el monitoreo de la calidad del aire en su comunidad]

« [inserte el enlace apropiado para las actualizaciones de evacuacion para su comunidad]
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Plantillas de comunicacion para incendios forestales Para personal administrativo

Publicacion en redes sociales o mensaje de texto — Riesgos para la salud

El humo, las cenizas y los productos quimicos supresores de incendios pueden ser perjudiciales para la salud.

Si usted tiene enfermedades respiratorias, enfermedades cardiacas o enfermedades vasculares
cerebrales, corre un mayor riesgo de sufrir los efectos de un incendio forestal.

* Permanezca en una habitacion limpia (Como configurar su habitacion limpia en casa).
« Limite el esfuerzo y el ejercicio, especialmente al aire libre.

« Si sus sintomas habituales empeoran, comuniquese con su médico de inmediato.

Publicacion en redes sociales 0 mensaje de texto — Prepararse para la evacuacion

[Nombre de su clinica] prevé que se puede emitir una orden de evacuacion en el préximo [marco de tiempo
previsto, 12, 24, 36 horas...]. Todas las personas deben prepararse para evacuar. Recuerden traer:

» Cubrebocas (idealmente N-95 para protegerse contra cenizas, humo y productos quimicos)

» Todos los medicamentos mas existencias de reserva para 7 dias

» Documentacion médica, incluida una lista de todas las afecciones, medicamentos y dosis tomadas.
» Equipo médico esencial cargado y baterias de respaldo.

* Todos los dispositivos de asistencia, incluidos anteojos, dentaduras postizas, aparatos auditivos y
dispositivos de comunicacion

* Informacién sobre el seguro médico

« |[dentificacion con foto

Americares americares.org/ClimateClinics Harvard Chan C-CHANGE 47


https://espanol.epa.gov/cai/cree-una-habitacion-limpia-para-proteger-la-calidad-del-aire-interior-durante-un-incendio

Plantillas de comunicacién para incendios forestales Para personal administrativo

Durante de los impactos del humo de incendios forestales

Publicacion en redes sociales 0 mensaje de texto — Salud general

El humo de los incendios forestales es una mezcla de gases y particulas finas procedentes de la quema de
arboles y otros materiales vegetales. El humo puede danar los ojos, irritar el sistema respiratorio y empeorar
las enfermedades cardiacas y pulmonares crénicas.

El humo podria estarle afectando si experimenta los siguientes sintomas:
* Tos
* Picazén en la garganta
» Senos paranasales irritados
» Dificultad para respirar
* Dolor en el pecho
» Escozor en los ojos

» Secrecion nasal

Una persona con problemas de salud crénicos y afecciones pulmonares puede experimentar sintomas
peores. De ser el caso, debera llamar a su médico de inmediato.

Los servicios de [nombre de la clinica] estaran abiertos [proporcionar servicios especificos disponibles y
horarios] para apoyar a pacientes.

Mensaje telefonico grabado, correo electronico o publicacion en redes sociales
— Situacion de la clinica

[Nombre de la clinica] estara abierta para [especificar servicios] desde [hora de apertura] hasta [hora
de cierre]. Debido a dafios en la clinica, por el momento brindaremos nuestros servicios en [direccion /
ubicacién].

Nota: Solo incluya la segunda oracién si su clinica ha cambiado de ubicacion
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Plantillas de comunicacion para incendios forestales Para personal administrativo

Correo electronico, folleto o publicacion extensa en redes sociales —
Salud general

[Nombre de la clinica] recomienda los siguientes pasos para evitar enfermedades causadas por respirar el
humo de incendios forestales.

Personas con enfermedades pulmonares o cardiacas, personas mayores y nifios y ninas deben permanecer

en el interior cuando el humo en el exterior sea espeso, porque la mala calidad del aire es una amenaza para
la salud. Todo residente de comunidades con humo debe evitarlo. Los niveles locales de humo pueden subir

y bajar rapidamente a medida que cambien el viento y el clima.

Tome medidas para evitar problemas respiratorios u otros sintomas causados por el humo:

» Manténgase alerta a los niveles de humo en su area. [Proporcionar un recurso local para obtener
informacion].

+ Evite trabajar o hacer ejercicio al aire libre cuando la calidad del aire sea mala. Limite los deportes el
trabajo y la recreacion al aire libre.

» Beba mucha agua. La hidratacion mantiene humedas las vias respiratorias y ayudara a reducir la
irritacion de la nariz, la garganta y los pulmones.

* Trate de evitar conducir en areas con humo. Si necesita hacerlo, mantenga las ventanas y las rejillas de
ventilacion cerradas. Selecciones “recirculacion” en el aire acondicionado para evitar que entre humo en
su automovil.

» Permanezca en el interior para evitar el humo y cierre todas las ventanas y puertas. Utilice un filtro en su
sistema de calefaccion y refrigeracion que elimine las particulas muy finas.

* Las personas con asma u otra enfermedad pulmonar crénica deben seguir sus planes de control
respiratorio. Mantenga la disponibilidad de los medicamentos. Comuniquese con su proveedor de
atencion médica si necesita de sus servicios.

Los tapabocas para polvo usuales ofrecen poca proteccion contra las particulas finas que causan irritacion
y dafio a los pulmones. Un respirador N-95 aprobado por NIOSH ofrece cierta proteccion adicional contra
particulas finas.
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Plantillas de comunicacion para incendios forestales Para personal administrativo

Publicacion en redes sociales o mensaje de texto — Intoxicacion por monoxido
de carbono

El monoxido de carbono (CO) es una amenaza significativa para las personas que viven cerca del lugar
del incendio ya que dificulta que la sangre transporte oxigeno al cerebro y otros 6rganos vitales. En altas
concentraciones puede provocar la muerte.

Manténgase alerta a los signos de envenenamiento por CO:

* Dolor de cabeza
* Mareo

* Debilidad

* Ndusea

* Vomito

+ Confusion

* Dolor en el pecho

Si siente confusion, es posible que no esté consciente de sus sintomas. Ayude a sus amistades, familiares y
personas vecinas a cuidarse mutuamente. Cualquier persona con signos de envenenamiento por CO debe
trasladarse de inmediato a la unidad de emergencias para que se le evalue.

Publicacion en redes sociales o mensaje de texto — Riesgo de calor en casa

Mantener las puertas y ventanas cerradas es importante para reducir la exposicion al humo. Si no tiene aire
acondicionado, su casa se puede sobrecalentar. Considere la posibilidad de ir a casa de familiares, personas
vecinas o edificios publicos que tengan aire acondicionado vy filtraciéon de aire. Abandonar el area de humo
espeso podria ser la mejor opcidn para personas con afecciones de salud que corren un mayor riesgo de
enfermarse.

Después de los impactos del humo de incendios forestales

Mensaje telefonico grabado o correo electronico- Situacion de la clinica

[Nombre de la clinica que ha experimentado / no ha experimentado] dafios significativos como resultado
del incendio forestal de [nombre]. Trabajando para que todos los servicios estén en funcionamiento lo antes
posible.

[En la medida de lo posible, proporcione una breve resefa de los dafos y las medidas adoptadas hasta
ahora para la restauracion.]

Por el momento, los servicios [X] estan disponibles en [ubicacién]. Si necesita [servicios no disponibles]
urgentemente, busque tratamiento en [nombre y direccién de la clinica u hospital asociado.]
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Plantillas de comunicacion para incendios forestales Para personal administrativo

Redes sociales 0 mensaje de texto — Seguridad

Al igual que usted, al personal de la clinica se le acaba de permitir regresar a [area afectada] y
comenzaremos a inspeccionar los dafos en nuestras instalaciones. Tome precauciones al evaluar los dafios
en su hogar causados por fuego, humo, cenizas y productos quimicos supresores de incendios.

Recuerde:

* No ingresar hasta que sea seguro hacerlo. Para ello, revise el exterior de su casa primero y asegurese
de que no haya brasas ni materiales humeantes.

« AverigUe si hay danos estructurales evidentes, cables eléctricos caidos y olor a gas. Alerte a las
companias de servicios publicos, en caso necesario.

* Las cenizas y los productos quimicos de los supresores de incendios pueden irritar la piel, los ojos y los
pulmones. Use guantes, gafas de proteccion, respiradores N-95, mangas y pantalones largos y zapatos de
suela gruesa. Si llegara a exponerse a esos productos, lave el area rapidamente con agua limpia y jabon.

Redes sociales 0 mensaje de texto — Seguridad del agua

Los incendios forestales pueden causar la contaminacion de aguas subterraneas. Consulte [recurso local]
para averiguar qué medidas de proteccién se han establecido para la seguridad de la calidad del agua.
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Plantillas de comunicacién para incendios forestales Para personal administrativo

Notas:
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