Los adultos también necesitan vacunas.

Las vacunas no son solo para los ninos. La defensa que nos proporcionan las
vacunas cuando somos ninos puede empezar a desaparecer a medida que nos
hacemos mayores.

¢Qué vacunas necesita?

Usted necesita diferentes vacunas de acuerdo
con su edad. La mayoria de los adultos de 27
afnos 0 mas ya deberian tener estas vacunas o
poneérselas lo antes posible.

GRIPE (una dosis cada aiio)
I D T T
TDAP (con un refuerzo cada 10 aios)

ENFERMEDAD NEUMOCOCICA
e ] ey
HERPES ZOSTER

Recomendado Recomendado Puede Las

con refuerzos A menos que su recomendarse directrices
rutinarios médico indique lo Segun el organismo, cambian

A menos que su contrario la edad y el estilo de En funcion de
médico indique lo vida la edad
contrario

'Hable hoy mismo con su médico
ara saber qué vacunas son
cuadas para usted y su familia
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