Como utilizar esta caja de herramientas

Esta caja de herramientas para clinicas a la vanguardia de la resiliencia climatica incluye una gran variedad
de recursos para distintas situaciones de peligro. Contiene mas material del que se puede leer de una sola

vez. Las sugerencias presentadas a continuacion podrian ayudarle a utilizar los recursos de la mejor manera
pues se basan en comentarios, grupos focales y entrevistas con personal de clinicas que implementaron
versiones anteriores de los materiales integrados en las herramientas.

Designe a una persona responsable de resiliencia climatica

Designe a una persona de su clinica como responsable de resiliencia climatica, que tenga la disponibilidad de:
* Dedicar tiempo a revisar estos documentos en detalle.
« Identificar qué materiales seran mas utiles para colegas de diferentes areas de la organizacion.
* Vigilar las amenazas meteoroldgicas inminentes.

* Registrarse para recibir alertas de distintos sistemas, si asi lo desea.

Puede encontrar informacion mas detallada en Funciones y responsabilidades esenciales.

Identifique la estrategia de interaccion de su clinica

Programe una reunion con miembros de su equipo de atencién médica para decidir cémo les gustaria utilizar en
sus instalaciones los recursos clinicos y para pacientes. Las clinicas que se encuentran a la vanguardia de la
resiliencia climatica y que participaron en la creacion de estas herramientas las utilizan para distintos fines, entre
ellos los siguientes:

* Informar al personal clinico de los impactos de los riesgos climaticos y los enfoques que pueden utilizar al
dar consejeria a sus pacientes.

» Asegurarse de que las copias impresas de los materiales orientados a pacientes sean de facil acceso junto
con otros materiales de consejeria utilizados en la clinica.

» ARadir materiales orientados a pacientes a los documentos electronicos del resumen posterior a una visita
para que sean faciles de distribuir junto con otras secciones de dicho resumen.

 Imprimir los materiales orientados a pacientes y dejarlos en un lugar visible de la sala de espera.

* Llevar a cabo sesiones de instruccién sobre el contenido de esta caja de herramientas con personal clinico
y administrativo o pacientes.

 Designar un miembro especifico del equipo de atencién médica para que pregunte acerca de los peligros
relevantes a pacientes de la clinica y les proporcione materiales informativos. Dicha tarea podria incluir, por
ejemplo, a personal médico, de enfermeria, trabajador social, farmacia y salud comunitaria, entre otros.

Adapte estos recursos a las necesidades de su institucion

En algunos casos, podria ser conveniente modificar los detalles de estas herramientas para satisfacer las
necesidades especificas de su organizacion o para reflejar su situacion local. Por ejemplo, se podria:
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» Afadir informacion mas detallada sobre como entrar en contacto con autoridades locales.
* Proporcionar informacion sobre recursos especificos a nivel de ciudad, condado o estado.
* Proporcionar informacién acerca de politicas y practicas especificas de su institucion.

* Proporcionar informacién sobre recursos existentes dentro de su comunidad; por ejemplo, cémo encontrar
centros de enfriamiento disponibles en su ciudad o poblado.

La manera mas sencilla de lograrlo es modificar las plantillas de documentacion que se le proporcionan, las
mismas que puede importar para usarlas en los resimenes posteriores a las visitas, para sus pacientes.

Por otra parte, podria resultarle de utilidad crear un folleto por separado con una lista de recursos locales y
numeros telefénicos para acompafiar los materiales de esta caja de herramientas.

Integre estos recursos a su sistema electronico de registro de salud

Quiza le resulte de utilidad integrar estos recursos a su sistema electrénico de registro de salud.

* Le invitamos a incluir los PDF y el contenido adjuntos en los resumenes posteriores a las visitas. Otra
opciodn seria vincularlos a documentos internos de referencia institucionales o a sus bases de datos.

* Incluimos un conjunto de plantillas de documentacion que puede importar facilmente a su sistema
electronico de registro de salud.

* Si necesita soporte de integracion mas avanzado, que incluya por ejemplo la creacion de plantillas de
estos materiales dentro de su sistema electrénico de registro de salud, podriamos ayudarle a lograrlo al
entregarle el contenido en un formato mas compatible. Favor de ponerse en contacto con nuestro equipo
para obtener mas informacion.

Comparta sus experiencias e ideas

A muchas de las clinicas que ayudaron a desarrollar estos materiales les parecio de utilidad intercambiar
reflexiones y aprendizajes sobre la manera en que utilizaban los recursos contenidos en estas herramientas. Si
desea compartir alguna idea o experiencia, por favor comuniquese con nuestro equipo. Tenga en cuenta que en
algunos casos podriamos compartirlas con otras clinicas o personal de atencion a la salud aunque le dariamos
crédito a usted y a su institucién, si asi lo desean. A continuacion presentamos algunos ejemplos de las ideas
que puede compartir:

» Una descripcion de la manera en que ha utilizado un recurso especifico de la caja de herramientas.

» Una anécdota sobre un riesgo climatico que haya enfrentado con éxito.

Efectuar reevaluaciones periodicas

Podria convenirle efectuar una reevaluacion periédica de sus actividades de resiliencia climatica. Podria
realizarlas, por ejemplo:

» Una vez al afo, a finales del otofio, cuando haya disminuido el peligro de riesgos climaticos.

» Después de eventos especificos relacionados con el clima, tales como huracanes u olas de calor, a fin de
revisar y aprender de lo experimentado en esos momentos.
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Notas:
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